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„§√®–√Ÿâ∫â“ß«à“...ªí®®ÿ∫—π§π‰∑¬¡’‚Õ°“ 
‡ ’Ë¬ß‡ªìπ‚√§‡ÕãÕ°—π¡“°¢÷Èπ  ‡Õâ“..Õ¬à“‡æ‘Ëßμ°„®°—π‰ª
‡√◊ËÕßπ’È‡√“¡’μ—«‡≈¢º≈°“√ ”√«®¢Õß ∂“∫—π«‘®—¬
√–∫∫ “∏“√≥ ÿ¢¡“¬◊π¬—π ‡¢“ ”√«®®“°°≈ÿà¡
μ—«Õ¬à“ß 6,000 √“¬ „π 21 ®—ßÀ«—¥ ª√“°Ø«à“¡’
‰Õ§‘«‡©≈’Ë¬·§à 91 æâπ‡°≥±å¡“μ√∞“π “°≈¡“·§à
1 §–·ππ‡Õß ÷́Ëß‰Õ§‘«‡©≈’Ë¬μ“¡¡“μ√∞“π “°≈
®–Õ¬Ÿà∑’Ë 90-110 ·≈–∑’Ë ”§—≠ æ∫«à“À≠‘ßμ—Èß§√√¿å
¢“¥ “√‰Õ‚Õ¥’π Ÿß∂÷ß√âÕ¬≈– 60 ´÷Ëß Ÿß°«à“‡°≥±å
∑’ËÕß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈°°”Àπ¥‡ ’¬Õ’°

‡æ√“–§π‰∑¬ à«π„À≠à¬—ß¢“¥§«“¡√Ÿâ„π‡√◊ËÕß
ç‰Õ‚Õ¥’πé ·≈–¡—°®–‡¢â“„®«à“ ∂â“¢“¥‰Õ‚Õ¥’π·≈â«
®–∑”„Àâ‡ªìπ‚√§§ÕæÕ°‡∑à“π—Èπ ·μàÕ—π∑’Ë®√‘ß·≈â«...
‰¡à„™à·§àπ—Èπ ‡æ√“–‡®â“ “√‰Õ‚Õ¥’π¡’§«“¡ ”§—≠
μàÕ√à“ß°“¬‡ªìπÕ¬à“ß¡“° ‚¥¬‡ªìπ à«πª√–°Õ∫
∑’Ë®”‡ªìπ„π°“√º≈‘μŒÕ√å‚¡π¢ÕßμàÕ¡∏—¬√Õ¬¥å

‡æ◊ËÕ √â“ßŒÕ√å‚¡π™◊ËÕ«à“ ç∏—¬√äÕ° ‘́πé ∑’Ë¡ ’
§«“¡ ”§—≠μàÕ°“√ √â“ß‡´≈≈å¢Õß√à“ß°“¬·≈–
 ¡Õß„Àâ¡’°“√‡®√‘≠‡μ‘∫‚μÕ¬à“ßª°μ‘ ‚¥¬‡©æ“–
™à«ß 3 ‡¥◊Õπ·√°¢Õß°“√μ—Èß§√√¿å ∂â“¢“¥
 “√‰Õ‚Õ¥’π‡¡◊ËÕ‰À√à°Á®–∑”„Àâ ¡Õß‡®√‘≠‡μ‘∫‚μ
‰¡à‡μÁ¡∑’Ë √–¥—∫ μ‘ªí≠≠“(‰Õ§‘«) ¢Õß‡¥Á°°Á®–≈¥≈ß
∑’Ë ”§—≠ ∂â“À≠‘ßμ—Èß§√√¿å¢“¥ “√‰Õ‚Õ¥’πÕ“®∑”„Àâ
∑“√°μ“¬μ—Èß·μàÕ¬Ÿà„π§√√¿å ·∑âß æ‘°“√ À√◊Õ
ªí≠≠“ÕàÕπ ·≈–‡ªìπ‡¥Á°‡ÕãÕ‰¥â

∑’Ëºà“π¡“ ‡√“®–‰¥â√—∫ “√‰Õ‚Õ¥’π®“°°“√
√—∫ª√–∑“πÕ“À“√∑’Ë¡’ “√‰Õ‚Õ¥’π ‡™àπ Õ“À“√∑–‡≈
‰¡à«à“®–‡ªìπ ª≈“∑–‡≈ ªŸ  “À√à“¬∑–‡≈ À√◊Õ
ÀÕ¬∑–‡≈ ·μà¬—ß‰¡à‡æ’¬ßæÕμàÕ§«“¡μâÕß°“√¢Õß
√à“ß°“¬ ‡æ√“–ª°μ‘·≈â«√à“ß°“¬μâÕß°“√ “√‰Õ‚Õ¥’π
«—π≈– 150 ‰¡‚§√°√—¡

Õß§å°√∑’Ë‡ªìπ‡≈‘»¥â“π°“√§ÿâ¡§√Õß ·≈– àß‡ √‘¡°“√∫√‘‚¿§º≈‘μ¿—≥±å ÿ¢¿“æ∑’Ë¡’§ÿ≥¿“æ ª≈Õ¥¿—¬ ·≈– ¡ª√–‚¬™πå ¡ÿàß Ÿà —ß§¡ ÿ¢¿“æ¥’
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π“¬®ÿ√‘π∑√å ≈—°…≥«‘»‘…Øå

√—∞¡πμ√’«à“°“√°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ √à«¡°—∫
πæ.æ‘æ—≤πå ¬‘Ëß‡ √’ ‡≈¢“∏‘°“√ œ Õ¬.

√à«¡°—π·∂≈ß¢à“«°“√μ√«®®—∫°“√º≈‘μπÈ”ª≈“º‘¥°ÆÀ¡“¬
¢Õß ∂“π∑’Ëº≈‘μ„π®—ßÀ«—¥ ¡ÿ∑√ ß§√“¡ ·≈–π§√ «√√§å

≥ ÀâÕßª√–™ÿ¡ 2 °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢
‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë 9  ‘ßÀ“§¡ 2553
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            π“¬®ÿ√‘π∑√å ≈—°…≥«‘»‘…Øå

√—∞¡πμ√’«à“°“√°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢

·∂≈ß¢à“« ‡√◊ËÕß ‡®â“Àπâ“∑’Ë Õ¬. √à«¡°—∫μ”√«®°Õß∫—ß§—∫°“√
ª√“∫ª√“¡°“√°√–∑”§«“¡º‘¥‡°’Ë¬«°—∫°“√§ÿâ¡§√Õß
ºŸâ∫√‘‚¿§ (∫°. ª§∫.) ∫ÿ°∑≈“¬·À≈àßº≈‘μ·≈–®”Àπà“¬
‡§√◊ËÕß ”Õ“ß√“¬„À≠à ¬’ËÀâÕ¡‘‚°–¡—  Ÿ́À√’  ¬à“π«‘¿“«¥’
‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë 24  ‘ßÀ“§¡ 2553
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π‘√—μπå ‡μ’¬ ÿ«√√≥
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1. ‡æ◊ËÕ‡º¬·æ√à§«“¡√Ÿâ¢à“« “√·≈–°“√¥”‡π‘πß“πμà“ßÊ ¢Õß ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√Õ“À“√·≈–¬“
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3. ‡æ◊ËÕ‡ªìπ ◊ËÕ°≈“ß„Àâ·°à‡§√◊Õ¢à“¬ß“π§ÿâ¡§√ÕßºŸâ∫√‘‚¿§¥â“πº≈‘μ¿—≥±å ÿ¢¿“æ„π°“√∂à“¬∑Õ¥ª√– ∫°“√≥å·≈–°“√¥”‡π‘πß“π
4. ‡æ◊ËÕ‡º¬·æ√à “√–πà“√Ÿâ √«¡∂÷ß·ßà§‘¥∑’Ëπà“ π„®

‡®â“¢Õß

 ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√Õ“À“√·≈–¬“
∑’Ëª√÷°…“

√Õß‡≈¢“∏‘°“√§≥–°√√¡°“√Õ“À“√·≈–¬“
∫√√≥“∏‘°“√

π“¬π‘√—μπå  ‡μ’¬ ÿ«√√≥
°Õß∫√√≥“∏‘°“√

π“ßºÿ ¥’  ‡«™™æ‘æ—≤πå π“ß “«∑‘æ“°√  ¡’„®‡¬Áπ
π“¬∫ÿ≠∑‘æ¬å  §ß∑Õß π“¬»ÿ¿°“≠®πå  ‚¿§—¬
π“ß ÿ«π’¬å   ÿ¢· ππ“π π“ß “«®‘μ√“  ‡Õ◊ÈÕ®‘μ√∫”√ÿß
π“¬«—™√‘π∑√å  ‡§√◊Õ‡π’¬¡ π“ß “«®ÿÃ“≈—°…≥å  π‘æπ∏å·°â«
π“ß “«¥π‘μ“  ‡∑’¬∫‚æ∏‘Ï π“ß “«æ—™√“«¥’  »√’∫ÿ≠‡√◊Õß

π“ß “«π–√“√—μπå  · π ÿ¢ π“ß “«∏’¡“π—π∑å  °ÿÀ≈“∫‡æÁ™√∑Õß
π“ß “«π—π∑‘¬“  ∂«“¬∑√—æ¬å π“ß “«ª¿“π‘®  ¿—∑√¿“ππ∑å
π“ß “«√¡‘¥“  ∏π∏π«—≤πå π“¬∑«™“  ‡æ™√∫ÿ≠¬—ß

 ∂“π∑’Ëμ‘¥μàÕ

°Õßæ—≤π“»—°¬¿“æºŸâ∫√‘‚¿§   ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√Õ“À“√·≈–¬“
°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢  Õ”‡¿Õ‡¡◊Õß  ®—ßÀ«—¥ππ∑∫ÿ√’  11000
‚∑√»—æ∑å : 0 2590 7114, 0 2590 7117  ‚∑√ “√ : 0 2591 8474
e-mail address : fdanews@fda.moph.go.th

æ‘¡æå∑’Ë

 ”π—°ß“π°‘®°“√‚√ßæ‘¡æå  Õß§å°“√ ß‡§√“–Àå∑À“√ºà“π»÷°
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„π¢≥–∑’Ë π—° ‡ √’ ¬π‰∑¬ “¡“√∂·¢à ß¢—π‰¥â √ “ß«—≈
§≥‘μ»“ μ√å‚Õ≈‘¡ªî§ ‡§¡’‚Õ≈‘¡ªî§ ·≈–√“ß«—≈∑“ß«‘∑¬“»“ μ√åÕ◊ËπÊ
·μà‰¡àπà“‡™◊ËÕ‰Õ§‘«‡©≈’Ë¬¢Õß‡¥Á°‰∑¬‡√“Õ¬Ÿà·§à 91 Õ’°π‘¥‡¥’¬«‡√“°Á
®–μ°®“°‡°≥±å¡“μ√∞“π∑’ËÕß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈°°”Àπ¥‰«â∑’Ë
90-110  “‡ÀμÿÀπ÷Ëß°Á¡“®“°°“√¢“¥ “√‰Õ‚Õ¥’π´÷Ëß¡’Õÿ¥¡
 ¡∫Ÿ√≥å„πÕ“À“√∑–‡≈ ·μà§π‰∑¬°Á‰¡à‰¥â√Ë”√«¬∑’Ë®–°‘πÕ“À“√
∑–‡≈‰¥â∑ÿ°§π «‘∏’·°â°ÁμâÕß‡Õ“ “√‰Õ‚Õ¥’π„ à≈ß‰ª„πÕ“À“√∑’Ë
√“§“∂Ÿ°ÀπàÕ¬ ·≈–‡°≈◊Õ°Á‡ªìπ∑“ß‡≈◊Õ°∑’Ë∑ÿ°ª√–‡∑»‡¢“„™â°—π
´÷Ëß Õ¬. °Áª√–°“»„Àâ‡°≈◊Õ∫√‘‚¿§μâÕß‡μ‘¡ “√‰Õ‚Õ¥’π ·≈–®–
¢¬“¬‰ª¬—ßÕ“À“√Õ◊ËπÊ ‚¥¬‡©æ“–‡§√◊ËÕßª√ÿß√ ∑—ÈßÀ≈“¬ °Á®–™à«¬
„Àâ§π‰∑¬¡’‚Õ°“ ‰¥â√—∫ “√‰Õ‚Õ¥’π¡“°¢÷Èπ

·μà‰¡àπà“‡™◊ËÕ«à“¡’‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡º ¡°“‡øÕ’π¬’ËÀâÕÀπ÷Ëß„™â«‘∏’
‚¶…≥“∫Õ°‡√“«à“ «‘μ“¡‘π∫’ 12 ™à«¬„Àâ©≈“¥ ¡’§«“¡§‘¥¥’Ê
À≈—ß®“°‚¶…≥“‰ª —°√–¬–Àπ÷Ëß ®÷ß§àÕ¬ª≈àÕ¬‚¶…≥“™‘Èπ„À¡à
∫Õ°«à“‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡¢Õß‡¢“¡’«‘μ“¡‘π∫’ 12 ́ ÷Ëß∂â“·¬°¥Ÿ‚¶…≥“∑—Èß Õß
®–√Ÿâ ÷°«à“‰¡à‡ÀÁπ¡’μ√ß‰Àπ∑’Ë‚¶…≥“§ÿ≥ª√–‚¬™πå ·μà∂â“¥Ÿ«à“ºŸâ∑’Ë
‚¶…≥“‡ªìπ∫√‘…—∑‡¥’¬«°—π‡√“°Á®–∂÷ß∫“ßÕâÕ«à“ ‡¢“°”≈—ß∫Õ°«à“
º≈‘μ¿—≥±å‡¢“™à«¬„Àâ©≈“¥ ¡’§«“¡§‘¥¥’Ê  °“√‚¶…≥“·∫∫π’È‡¢“
‡√’¬°«à“çunbrandé §◊Õ‰¡à∫Õ°«à“ ‘π§â“¬’ËÀâÕÕ–‰√ ·μà§π¥Ÿ
®–‡¢â“„®‰¥â«à“‡ªìπ ‘π§â“¬’ËÀâÕÕ–‰√ ‡æ◊ËÕÀ≈’°‡≈’Ë¬ß°ÆÀ¡“¬
∑’Ë‰¡àÕπÿ≠“μ„Àâ‚¶…≥“ √√æ§ÿ≥ §ÿ≥ª√–‚¬™πå §ÿ≥¿“æ¢ÕßÕ“À“√
„π≈—°…≥–‡ªìπ¬“

°Á¡“∂÷ß§”∂“¡∑’ËºŸâ∫√‘‚¿§μâÕßμÕ∫„Àâ‰¥â°àÕπ∑’Ë®–μ—¥ ‘π„®
´◊ÈÕÀ√◊Õ‡™◊ËÕ «‘μ“¡‘π∫’ 12 ™à«¬∑”„Àâ©≈“¥·≈–‡°‘¥§«“¡§‘¥¥’Ê

®√‘ßÀ√◊Õ ∂â“‡√“‰¡à°‘π‰Õ‚Õ¥’π °‘π·μà ∫’ 12 ®–∑”„Àâ©≈“¥

¢÷Èπ‰À¡ ∂â“‡√“¢’È‡°’¬®‰¡à π„®»÷°…“À“§«“¡√Ÿâ °‘π·μà ∫’ 12

®–™à«¬„Àâ¡’§«“¡§‘¥¥’Ê ‰¥â‰À¡ º¡®–„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈π‘¥Àπ÷Ëß «‘μ“¡‘π
∫’ 12 ¡’ª√–‚¬™πå„π°“√ √â“ß‡¡Á¥‡≈◊Õ¥·¥ß °“√∑”ß“π¢Õß√–∫∫
ª√– “∑ °“√ —ß‡§√“–Àå DNA ‡ªìπ«‘μ“¡‘π∑’Ë≈–≈“¬‰¥â„ππÈ”
§«“¡‡ªìπæ‘…μË”¡“°·¡â®–°‘π„πª√‘¡“≥∑’Ë¡“° ºŸâ„À≠àª°μ‘μâÕß°“√
∫’ 12 «—π≈– 2.4 ‰¡‚§√°√—¡ π—Ëπ°Á§◊Õ 0.0000024 °√—¡ ‡√’¬°«à“
πâÕ¬¡“° «‘μ“¡‘π∫’ 12 æ∫‰¥âμ“¡∏√√¡™“μ‘„πÕ“À“√ª√–‡¿∑‡π◊ÈÕ
∂â“‡√“°‘π‡π◊ÈÕª√–¡“≥ 100 °√—¡ ‡√“°Á®–‰¥â ∫’ 12 „π¢π“¥
∑’ËμâÕß°“√·≈â« ∂â“°‘π‡π◊ÈÕª≈“·´≈¡Õπ 100 °√—¡ ‡√“®–‰¥â ∫’ 12
∂÷ß 4.9 ‰¡‚§√°√—¡ ·≈â««‘μ“¡‘π ∫’ 12 ¡’ª√–‚¬™πåμàÕ°“√∑”Àπâ“∑’Ë
¢Õß√–∫∫ª√– “∑ ·μà‰¡à‰¥âÀ¡“¬§«“¡«à“°‘π·≈â«®–∑”„Àâ©≈“¥
‡°‘¥§«“¡§‘¥¥’Ê ¡’ß“π«‘®—¬∑’Ëæ∫«à“°“√‰¥â√—∫ ∫’ 12 πâÕ¬≈ß
®–∑”„Àâ°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ≈¥≈ß ·μàß“π«‘®—¬π—Èπ°Á‰¡à “¡“√∂
· ¥ß‰¥â«à“‡°‘¥®“° ∫’ 12 ‡¥’Ë¬«Ê ·∂¡¡’°“√»÷°…“‚¥¬‡Õ“
ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ¬—ß¥’ À√◊Õ Ÿ≠‡ ’¬ª“π°≈“ß ¡“·∫àß‡ªìπ
3 °≈ÿà¡ °≈ÿà¡·√°„Àâ ∫’ 12 «—π≈– 1,000 ‰¡‚§√°√—¡ °≈ÿà¡∑’Ë Õß
„Àâ 1,000 ‰¡‚§√°√—¡ ∫«°°—∫°√¥‚ø≈‘° 400 ‰¡‚§√°√—¡
°≈ÿà¡ ÿ¥∑â“¬„Àâ‡ªìπ¬“À≈Õ° ‡¢“æ∫«à“°“√„Àâ∫’ 12 À√◊Õ„Àâæ√âÕ¡
°—∫°√¥‚ø≈‘° ‰¡à‰¥â™à«¬æ—≤π“°“√‡√’¬π√Ÿâ¢Õß ¡Õß‡≈¬ ∂â“‡√“
§‘¥®–¥◊Ë¡‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡º ¡°“‡øÕ’π‡æ◊ËÕ‡Õ“ “√Õ“À“√ ‡√“°ÁÕ“®‰¥â√—∫
Õ—πμ√“¬®“°°“√‰¥â°“‡øÕ’π‡°‘π¢π“¥°àÕπ°Á‰¥â

∑ÿ°«—ππ’È‡√“Õ¬Ÿà°—∫¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√∑’Ë‡¢â“¡“À≈“¬™àÕß∑“ß
„πÀ≈“¬√Ÿª·∫∫¢âÕ¡Ÿ≈∫“ßÕ¬à“ß°Á∫Õ°‡√“À¡¥∂÷ß¥â“π¥’ ¥â“π≈∫ ‡™àπ
¢âÕ¡Ÿ≈®“°Àπà«¬ß“π√—∞  ∂“∫—π°“√»÷°…“ ·≈–°Á¡’¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë∫Õ°‡√“
‡æ’¬ß§√÷Ëß‡¥’¬« À√◊ÕÀ¬‘∫∫“ß‡ ’È¬«¡“∫Õ° ∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡‡¢â“„®º‘¥
„π “√– ”§—≠ ®÷ß®”‡ªìπ∑’Ë‡√“μâÕß°≈—Ëπ°√Õß¢âÕ¡Ÿ≈μà“ßÊ „Àâ∂â«π∂’Ë
°àÕπ∑’Ë®–‡™◊ËÕ ·≈–μ—¥ ‘π„®´◊ÈÕÀ√◊Õ„™â ‘π§â“À√◊Õ∫√‘°“√
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∫√‘…—∑ ‰≈ÕâÕπ (ª√–‡∑»‰∑¬) ®”°—¥ ‡ªìπºŸâº≈‘μ
 ‘π§â“Õÿª‚¿§ ¡“‡ªìπ‡«≈“°«à“ 40 ªï ®“°°“√º≈‘μ·≈–
æ—≤π“º≈‘μ¿—≥±å¥â«¬§«“¡´◊ËÕ —μ¬å ®√‘ß„®μàÕºŸâ∫√‘‚¿§
μ≈Õ¥¡“ „πªï  2552   ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√Õ“À“√
·≈–¬“(Õ¬.) ®÷ßæ‘®“√≥“§—¥‡≈◊Õ°„Àâ ‰≈ÕâÕπ ‰¥â√—∫√“ß«—≈
çÕ¬. Quality Award 2009é ®“°Õ¥’μ®π∂÷ß
ªí®®ÿ∫—π‰≈ÕâÕπ¬—ß§ß¡ÿàß¡—Ëπæ—≤π“Õ¬à“ß‰¡àÀ¬ÿ¥¬—Èß
¥â«¬§«“¡Àà«ß„¬μàÕºŸâ∫√‘ ‚¿§„π — ß§¡  ®÷ ßº≈‘μ
º≈‘μ¿—≥±å∑’Ë∑”„ÀâºŸâ „™â¡’§«“¡ ÿ¢ ·≈–¡’ ÿ¢¿“æ¥’
‚¥¬æ—≤π“º≈‘μ¿—≥±å∑’Ë ‡ªìπ¡‘μ√°—∫ ‘Ë ß·«¥≈âÕ¡
(Eco Design) Õ’°∑—Èß¬—ß‡ªìπº≈‘μ¿—≥±å ”À√—∫
ºŸâ∫√‘‚¿§∑ÿ°°≈ÿà¡ (Universal Design) ‰¡à«à“®–‡ªìπ
‡¥Á° §π™√“ ·¡â°√–∑—ËßºŸâæ‘°“√∑“ß “¬μ“

‰≈ÕâÕπ μ√–Àπ—°∂÷ß§«“¡‡∑à“‡∑’¬¡°—π
¢ÕßºŸâ∫√‘‚¿§ ‚¥¬‡©æ“–ºŸâæ‘°“√∑“ß “¬μ“À√◊Õ
§πμ“∫Õ¥  ®÷ß‰¥â®—¥æ‘¡æåÕ—°…√‡∫√≈å≈/Õ—°…√πŸπ  ”À√—∫
§πμ“∫Õ¥ ‚¥¬„™â¿“…“Õ—ß°ƒ… ÷́Ëß‡ªìπ¿“…“ “°≈
≈ß∫π∫√√®ÿ¿—≥±å ‚¥¬‰¥â√–∫ÿ™◊ËÕ·≈–ª√–‡¿∑¢Õß

º≈‘μ¿—≥±å ‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâæ‘°“√∑“ß “¬μ“ “¡“√∂ —¡º— 
√—∫√Ÿâ‰¥âßà“¬·≈–∂Ÿ°μâÕß ‡™àπ  º≈‘μ¿—≥±å´—°ºâ“‡Õ ‡´âπ´å,
·™¡æŸøÕ≈‡≈ , º≈‘μ¿—≥±å≈â“ß¡◊Õ§‘‡√Õ‘ §‘‡√Õ‘, ·™¡æŸ
§‘«≈’π, ¬“ ’øíπ´Õ≈ å, ´Õ≈ åŒ“∫ÿ, ´Õ≈ å‡ø√™,
·≈–º≈‘μ¿—≥±å‚ø¡≈â“ßÀπâ“‚™°ÿ∫ÿ ´÷ ‚¡‚π°“μ“√‘
´÷Ëßº≈‘μ¿—≥±å‡À≈à“π’È¡’«“ß¢“¬∑—Ë«‰ª„π√“§“‡¥‘¡

´÷Ëß°“√æ—≤π“§√—Èßπ’È®– ”‡√Á®Õ¬à“ß ¡∫Ÿ√≥å‰¡à‰¥â
À“°¢“¥°“√ π—∫ πÿπ·≈–§«“¡√à«¡¡◊Õ∑’Ë¥’®“°
∫√‘…—∑ ‰∑¬‚Õæ’æ’ ®”°—¥,  ∫√‘…—∑  ¬“¡∑∫¿—≥±å ®”°—¥,
∫√‘…—∑ ‡À√’¬≠∑Õß°“√æ‘¡æå ®”°—¥ ºŸâ√à«¡æ—≤π“
°√–∫«π°“√æ‘¡æåÕ—°…√‡∫√≈å≈ ≈ß∫π∫√√®ÿ¿—≥±å¢Õß
‰≈ÕâÕπ ·≈–§ÿ≥ªí≠≠“ æŸ¡√‘π∑√å  ‡®â“Àπâ“∑’Ëª√– “πß“π
∫√‘…—∑ ‰∑¬‚Õæ’æ’ ®”°—¥ ´÷Ëß‡ªìπºŸâæ‘°“√∑“ß “¬μ“
∑’Ë∑”°“√μ√«® —¡º— §«“¡∂Ÿ°μâÕß¢ÕßÕ—°…√‡∫√≈å≈
·≈–„πÕπ“§μ‰≈ÕâÕπ®–¬—ß§ßæ—≤π“Õ—°…√‡∫√≈å≈≈ß„π
∫√√®ÿ¿—≥±åÕ◊ËπÊ √«¡∂÷ßæ—≤π“º≈‘μ¿—≥±å∑’Ë¡’§ÿ≥¿“æ
‡æ◊ËÕºŸâ∫√‘‚¿§μàÕ‰ª....

 ‘π§â“∑’Ë¡’Õ—°…√‡∫√≈≈åÕ¬Ÿà∫π∫√√®ÿ¿—≥±å
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¡’¢Õß‡¥Á¥¢Õß¥’¡“„Àâμ‘¥μ“¡°—πÕ’°·≈â«...
 ”À√—∫·øπ§≈—∫‡«Á∫‰´μå www.oryor.com

∑’Ëμ‘¥μ“¡‡√◊ËÕß√“« πÿ°Ê „π§Ÿà¡◊Õ°“√åμŸπ¡“Õ¬à“ß
μàÕ‡π◊ËÕß ·≈–μÕππ’È°“√åμŸπ‡≈à¡„À¡à≈à“ ÿ¥ æ√âÕ¡„Àâ
æ’Ë Ê πâ Õ ßÊ ‰ ¥â À “¡ “Õà “ π°— π · ≈â « °— ∫ §Ÿà ¡◊ Õ
ç¬“... “√æ—π §ÿ≥§à“‡¡◊ËÕ„™â∂Ÿ°μâÕßé

‚¥¬°“√åμŸπ ‡≈à¡π’È ‡ªìπ§Ÿà¡◊Õ∑’Ë∂à “¬∑Õ¥
‡√◊ËÕß√“« ÿ¥· πª√–∑—∫„®¢ÕßÀ¡Õ‡§π ‡¿ —™°√Àπÿà¡
∑’Ë¡ÿàß¡—Ëπμ—Èß„®∑”ß“πμ“¡Õÿ¥¡°“√≥å¢Õßμπ §◊Õ
çª√–™“™πμâÕßª≈Õ¥¿—¬ √Ÿâ®—°„™â¬“Õ¬à“ß∂Ÿ°μâÕßé

À¡Õ‡§π‰¥âμ‘¥μ“¡§≥–·æ∑¬åÕ“ “‰ª∑—Ë«∑ÿ°Àπ
∑ÿ°·Ààß ‰¡à«à“®–¢÷Èπ‡Àπ◊Õ≈àÕß„μâ ‡æ◊ËÕªØ‘∫—μ‘ß“π
™à«¬‡À≈◊Õ™“«∫â“πμ“¡Õÿ¥¡°“√≥å ·≈–¥â«¬§«“¡∑’Ë
‡ªìπ§πÕ“√¡≥å¥’ ª√–°Õ∫°—∫¡’Àπâ“μ“‡ªìπÕ“«ÿ∏
æ‘™‘μ„®∑—Èß “«πâÕ¬ “«„À≠à ®÷ß∑”„Àâ‡°‘¥‡√◊ËÕß√“«
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·≈–ª√– ∫°“√≥åπà“√—°Ê ‡°’Ë¬«°—∫°“√„™â¬“‡°‘¥¢÷Èπ
„π™’«‘μ¢ÕßÀ¡Õ‡§π¡“°¡“¬

.......¡“√à«¡‡¥‘π∑“ß‰ª°—∫
À¡Õ‡§π æ√âÕ¡√—∫¢âÕ
·π–π”¥’Ê ‡°’Ë¬«°—∫°“√
„™â¬“Õ¬à “ß∂Ÿ°μâÕß·≈–

ª≈Õ¥¿—¬®“°À¡Õ‡§π°—π‰¥â·≈â«π–§– ´÷Ëß∑“ß
 ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√Õ“À“√·≈–¬“‰¥â·®°®à“¬‰ª
¬—ß ”π—°ß“π “∏“√≥ ÿ¢®—ßÀ«—¥  ”π—°ß“π‡¢μæ◊Èπ∑’Ë
°“√»÷°…“ ‚√ßæ¬“∫“≈ ÀâÕß ¡ÿ¥ ”π—°ß“π‡¢μμà“ßÊ
‚√ß‡√’¬π„π —ß°—¥ ”π—°°“√»÷°…“°√ÿß‡∑æ¡À“π§√
·≈–¡À“«‘∑¬“≈—¬ À√◊Õ “¡“√∂‡¢â“‰ªÕà“π‡√◊ËÕß√“«
ª√–∑—∫„®¢ÕßÀ¡Õ‡§π„π‡¡πŸ Õ¬.Print Media

æ≈“¥‰¡à‰¥âπ–§–
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ªí®®ÿ∫—πº≈‘μ¿—≥±å°“·ø≈¥§«“¡Õâ«π¡’¢“¬Õ¬Ÿà
∑—Ë«‰ª∑—Èß„πÕ‘π‡∑Õ√å‡πÁμ·≈–∑âÕßμ≈“¥ À“ ◊́ÈÕßà“¬·≈–
¡’°“√Õ«¥Õâ“ß √√æ§ÿ≥ ∑”„ÀâºŸâ∑’ËμâÕß°“√ºÕ¡¡’Àÿàπ¥’
´◊ÈÕ¡“√—∫ª√–∑“π‡ªìπ®”π«π¡“°‡π◊ËÕß®“°¡’À≈“¬¬’ËÀâÕ
·≈–¡’°“√Õ«¥Õâ“ß √√æ§ÿ≥‚¥¬‡μ‘¡ à«πª√–°Õ∫Õ◊ËπÊ
≈ß‰ª §ÿ≥‡§¬ ß —¬‰À¡«à“°“·ø≈¥§«“¡Õâ«π‰¥â®√‘ßÀ√◊Õ
·≈–§«√ —ß‡°μ°àÕπ´◊ÈÕÕ¬à“ß‰√

°“·ø μâπ°“·ø‡ªìπæ◊™æ◊Èπ‡¡◊Õß‡¢μ√âÕπ
·∂∫·Õø√‘°“·≈–‡Õ‡™’¬„μâ °“·ø∂Ÿ°®—¥„ÀâÕ¬Ÿà√«¡°—∫
æ◊™¡’¥Õ°¢Õß«ß»å Rubiaceae ∂Ÿ°®—¥‡ªìπμâπ‰¡â
ª√–‡¿∑‰¡àº≈—¥„∫ º≈°“·øÕàÕπ®–¡’ ’‡¢’¬« ‡¡◊ËÕ ÿ° ’
¢Õß‡¡≈Á¥®–‡ª≈’Ë¬π‡ªìπ ’‡À≈◊Õß ·≈–‡¡◊ËÕπ”‰ªº÷Ëß„Àâ·Àâß
 ’¢Õß‡¡≈Á¥®–‡ª≈’Ë¬π‡ªìπ ’·¥ß‡¢â¡·≈– ’¥”„π∑’Ë ÿ¥

§ÿ≥ª√–‚¬™πå¢Õß°“·ø ‡¡≈Á¥°“·ø®–¡’
 “√°“‡øÕ’π ´÷Ëß “√μ—«π’È®–ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï°√–μÿâπ„Àâ ¡Õß
μ◊Ëπμ—« ™à«¬„π°“√√–∫“¬∑âÕß·≈–¢—∫ªí  “«–Õ¬à“ßÕàÕπÊ
°√–μÿâπ„Àâ‡°‘¥§«“¡√Ÿâ ÷°°√–ª√’È°√–‡ª√à“ ∑”„Àâμ◊Ëπμ—«
·≈–·°âßà«ß‰¥â

‚∑…®“°°“√¥◊Ë¡°“·ø‡ªìπª√–®” ®–‡æ‘Ë¡
Õ—μ√“‡ ’Ë¬ßμàÕ‚√§À—«„® ∑”„Àâ√–¥—∫§Õ‡≈ ‡μÕ√Õ≈„π
‡≈◊Õ¥ Ÿß¢÷Èπ Õ“®∑”„Àâ‡°‘¥Õ“°“√ª«¥»’√…–·∫∫‰¡‡°√π

º≈‘μ¿—≥±å°“·ø∑’Ë¡’®”Àπà“¬∑—Ë«‰ª °Á®–Õ¬Ÿà„π
√Ÿª¢Õß‡¡≈Á¥°“·ø§—Ë« °“·øºß ”‡√Á®√Ÿª °“·øª√ÿß
 ”‡√Á®æ√âÕ¡¥◊Ë¡ „π°“√®–‡≈◊Õ° ◊́ÈÕ°“·ø¥—ß°≈à“«¢â“ßμâπ
¡“√—∫ª√–∑“π§«√ —ß‡°μ·≈–æ‘®“√≥“©≈“° Õ¬à“ßπâÕ¬
μâÕß¡’¢âÕ§«“¡¥—ßπ’È

1. μâÕß¡’¢âÕ§«“¡¿“…“‰∑¬√–∫ÿ™◊ËÕÕ“À“√
2.  à«πª√–°Õ∫∑’Ë ”§—≠‡ªìπ√âÕ¬≈–
3. √–∫ÿ™◊ËÕ·≈–∑’Ëμ—ÈßºŸâº≈‘μÕ¬à“ß™—¥‡®π
4. «—π‡¥◊Õπªï∑’Ëº≈‘μÀ√◊ÕÀ¡¥Õ“¬ÿ
5.  ¡’‡≈¢ “√∫∫Õ“À“√„π°√Õ∫‡§√◊ËÕßÀ¡“¬ Õ¬.
6. πÈ”Àπ—° ÿ∑∏‘À√◊Õª√‘¡“μ√ ÿ∑∏‘
7. ª√‘¡“≥°“‡øÕ’πμàÕ 100 ¡‘≈≈‘≈‘μ√ ”À√—∫
   °“·øª√ÿß ”‡√Á®æ√âÕ¡¥◊Ë¡

 ”À√—∫¢âÕ§«“¡°≈à“«Õâ“ß ‡™àπ ª√“»®“°πÈ”μ“≈®–

μâÕß· ¥ß∑’Ë©≈“°‚¿™π“°“√¥â«¬«à“πÈ”μ“≈ 0 %

ºŸâº≈‘μÀ√◊Õπ”‡¢â“º≈‘μ¿—≥±å°“·ø‡æ◊ËÕ®”Àπà“¬
μâÕß‰¥â√—∫Õπÿ≠“μ„Àâº≈‘μÀ√◊Õπ”‡¢â“·≈–‰¥â√—∫Õπÿ≠“μ
„Àâ®¥∑–‡∫’¬πÕ“À“√·μà≈–™π‘¥‡√’¬∫√âÕ¬®÷ß®–®”Àπà“¬‰¥â

°“·ø≈¥§«“¡Õâ«π‰¥â®√‘ßÀ√◊Õ

ªí®®ÿ∫—π¡’ºŸâº≈‘μ∫“ß√“¬‡ÀÁπ·°à‰¥â‚¥¬‚¶…≥“
Õ«¥Õâ“ß √√æ§ÿ≥«à“ “¡“√∂≈¥§«“¡Õâ«π‰¥â ∑”„Àâ
ºŸâ∫√‘‚¿§À≈ß‡™◊ËÕ·≈–´◊ÈÕ¡“√—∫ª√–∑“π‡æ◊ËÕÀ«—ßº≈
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„π°“√≈¥§«“¡Õâ«π°—π¡“°¡“¬ ‚¥¬æ∫«à“°“·ø
¥—ß°≈à“«¡’°“√‡μ‘¡ ‰´∫Ÿ∑√“¡’π ÷́Ëß‡ªìπ¬“∑’Ë¡’¢âÕ∫àß„™â
 ”À√—∫√—°…“·≈–§«∫§ÿ¡‚√§Õâ«π(obesity) ·≈–®—¥‡ªìπ
¬“§«∫§ÿ¡æ‘‡»…´÷ËßÀâ“¡´◊ÈÕ¢“¬„π√â“π¢“¬¬“‚¥¬‰¡à¡’
„∫ —Ëß¬“®“°·æ∑¬å °≈‰°°“√ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï¢Õß¬“ §◊Õ ¬—∫¬—Èß
°“√‡°Á∫°≈—∫(reuptake) ¢Õß “√ ◊ËÕª√– “∑®”æ«°
´’‚√‚∑π‘π(serotonin) ·≈– πÕ√åÕ’æ‘‡πø√‘π(norepi-
nephrine) ∑’Ë∫√‘‡«≥ ¡Õß à«π  ‰Œ‚ª∏“≈“¡—  (hypo-
thalamic area)  àßº≈„Àâ§«“¡Õ¬“°Õ“À“√≈¥≈ß·≈–
Õ‘Ë¡‡√Á«¢÷Èπ √«¡∑—Èß “¡“√∂°√–μÿâπ°√–∫«π°“√‡º“
º≈“≠¢Õß√à“ß°“¬ º≈¢â“ß‡§’¬ß∑Ì“„Àâ‡°‘¥§«“¡¥—π

‚≈À‘μ Ÿß À—«„®‡μâπ‡√Á« ª“°·Àâß ª«¥»’√…–

πÕπ‰¡àÀ≈—∫ ·≈–∑âÕßºŸ°

º≈‘μ¿—≥±å°“·ø∑’Ë≈—°≈Õ∫„ à¬“‰´∫Ÿ∑√“¡’π
‡ªìπº≈‘μ¿—≥±å∑’Ëº‘¥°ÆÀ¡“¬¥—ßπ’È

1. °“√º≈‘μ πÌ“‡¢â“‡æ◊ËÕ®Ì“Àπà“¬ À√◊Õ®Ì“Àπà“¬
º≈‘μ¿—≥±å¥—ß°≈à“«´÷Ëß®—¥‡ªìπÕ“À“√‰¡à∫√‘ ÿ∑∏‘Ï ¡’‚∑…
®Ì“§ÿ°‰¡à‡°‘π 2 ªï À√◊Õª√—∫‰¡à‡°‘π 20,000 ∫“∑ À√◊Õ
∑—Èß®Ì“∑—Èßª√—∫

2. · ¥ß√“¬≈–‡Õ’¬¥„π©≈“°‰¡à∂Ÿ°μâÕßÀ√◊Õ
‰¡à§√∫∂â«π‰¡à‡ªìπ‰ªμ“¡ª√–°“»°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢
·≈–√Ÿª·∫∫©≈“°‚¿™π“°“√‰¡à∂Ÿ°μâÕß ¡’‚∑…ª√—∫‰¡à‡°‘π
30,000 ∫“∑

3. ‚¶…≥“Õ“À“√‚¥¬‰¡à‰¥â√—∫Õπÿ≠“μ μâÕß
√–«“ß‚∑…ª√—∫‰¡à‡°‘π 5,000 ∫“∑

°“√À«—ßº≈«à“®–π”°“·ø¡“‡æ◊ËÕ≈¥§«“¡Õâ«π
π—Èπ ¢Õ„Àâæ÷ß√–≈÷°‡ ¡Õ«à“ °“·ø®—¥‡ªìπ çÕ“À“√é ‰¡à„™à
ç¬“é ®÷ß‰¡à¡’ √√æ§ÿ≥„π°“√∫”∫—¥§«“¡Õâ«π‰¥â
°“√‚¶…≥“Õ«¥Õâ“ß«à“®–∑”„ÀâπÈ”Àπ—°≈¥≈ß ºÕ¡‡æ√’¬«
®÷ß‡ªìπ°“√À≈Õ°≈«ß„ÀâºŸâ∫√‘‚¿§‡¢â“„®º‘¥·≈–®–‰¥â√—∫
‚∑…μ“¡°ÆÀ¡“¬¥â«¬ ·≈–°“√π”¬“‰´∫Ÿ∑√“¡’π¡“

‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß

¬“≈¥§«“¡Õâ«π∑’Ë§«√√Ÿâ.[ÕÕπ‰≈πå].‡¢â“∂÷ß‰¥â®“°: http://women.thaiza.com.
°“·ø¡’ª√–‚¬™πåÕ¬à“ß‰√.[ÕÕπ‰≈πå].‡¢â“∂÷ß‰¥â®“°:http://www.coffeemade.com
‡μ◊Õπ°“·ø ≈Õ∫„ à¬“≈¥§«“¡Õâ«π ÿ¥Õ—πμ√“¬.[ÕÕπ‰≈πå].‡¢â“∂÷ß‰¥â®“°: http://www.meesara.com ?p=1140.

º ¡°Á°àÕ„Àâ‡°‘¥‚∑…μàÕ√à“ß°“¬¥—ß∑’Ë°≈à“«¡“ ¥—ßπ—Èπ
À“°μâÕß°“√¡’√Ÿª√à“ß∑’Ë¥’‰¥â —¥ à«π §«√√—∫ª√–∑“π
Õ“À“√∑’Ë¥’¡’ª√–‚¬™πå§√∫∑—Èß 5 À¡Ÿà À√◊ÕºŸâ∑’ËÕâ«π·≈–
Õ¬“°≈¥πÈ”Àπ—°°Á„Àâ≈¥ª√‘¡“≥·ªÑß πÈ”μ“≈·≈–‰¢¡—π≈ß
√—∫ª√–∑“πº—°º≈‰¡â¡“°Ê  ÕÕ°°”≈—ß°“¬Õ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ
À≈’°‡≈’Ë¬ßº≈‘μ¿—≥±å°“·ø∑’Ë¡’°“√°≈à“«Õâ“ß √√æ§ÿ≥
‡°‘π®√‘ß °√≥’∑’Ë∑à“π ß —¬«à“º≈‘μ¿—≥±åÕ“À“√Õ“®‰¡à
ª≈Õ¥¿—¬„π°“√∫√‘‚¿§ ‚ª√¥·®âß “¬¥à«π Õ¬. 1556
§«√‡ª≈’Ë ¬π§«“¡§‘¥„π°“√¥◊Ë¡°“·ø‡ ’¬ „À¡à«à “
ç¥◊Ë¡‡æ◊ËÕ§«“¡ ¥™◊Ëπ ¡‘„™à‡æ◊ËÕ≈¥πÈ”Àπ—°é ∑’Ë ”§—≠
°“√‡≈◊Õ° ◊́ÈÕº≈‘μ¿—≥±å°“·ø∑—Ë«‰ª μâÕß¡’©≈“°
§√∫∂â«π·≈–Õà“π©≈“°∑ÿ°§√—Èß ¥—ß§”°≈à“«∑’Ë«à“
çÕà“π©≈“° —°π‘¥...™’«‘μ®–ª≈Õ¥¿—¬é
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À≈—ß®“° Õ¬. ‰¥âμ√«® Õ∫°“√‚¶…≥“¢“¬¬“¢Õß¡Ÿ≈π‘∏‘
‡æ◊ËÕ§ÿ≥∏√√¡ μ“¡∑’Ë¡’ª√–™“™π√âÕß‡√’¬π«à“®–¡’°“√‚¶…≥“À≈Õ°≈«ß
ª√–™“™π æ∫«à“ ¡’°“√‚¶…≥“¢“¬¬“ºà“π∑“ß‡§‡∫‘≈∑’«’ PSI
™àÕß TV MUSLIM ·≈–∑“ß‡«Á∫‰´μå http://hi5-widget.
olx.com/th/iid-65840102  ·≈–‡«Á∫‰´μå www.Islamthailand.
com/thai521/tvl ÷́Ëß∑—Èß 2  ◊ËÕπ’È ¡’¢âÕ§«“¡„π≈—°…≥–∑”πÕß
‡¥’¬«°—π μ—«Õ¬à“ß‡™àπ ç...μ“¬ ‘∫ªï ¥’‡À¡◊Õπ‡¥‘¡  √√æ§ÿ≥ : √—°…“
‚√§‡∫“À«“π  ‚√§‡°ä“∑å ª«¥¢âÕ  ª«¥‡¢à“  „® —Ëπ  ¡◊Õ™“  ‡∑â“™“
·≈–≈–≈“¬‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥...æ≠“¥ß™“¬  √√æ§ÿ≥ : √—°…“ªí  “«–
¢—¥  ¢ÿàπ  ¢âπ  °√–ª√‘¥°√–ª√Õ¬  °√–…—¬  μàÕ¡≈Ÿ°À¡“°‚μ ‚√§‰μ
π‘Ë«„π‰μ... æ≠“¥ßÀ≠‘ß  √√æ§ÿ≥ : ª«¥∑âÕß  √Õ∫‡¥◊Õπ¡“‰¡àª°μ‘...
æ≈—ß™â“ß “√   √√æ§ÿ≥ :   “¡’∑’Ë¡’ªí≠À“‡√◊ËÕß ¡√√∂¿“æ∑“ß‡æ»...
æ≈—ß™â“ß “√™à«¬∑à“π‰¥â®√‘ßÊ.... πÈ”¡—π‰æ√∑‘æ¬ å   √√æ§ÿ≥ :
‡ªìππÈ”¡—π∑’Ë¡’ ¡ÿπ‰æ√ 13 ™π‘¥  √—°…“·º≈‡∫“À«“π  ·º≈‡πà“‡ªóòÕ¬

μ“¡∑’Ë Õ¬. √à«¡°—∫μ”√«® DEA (Drug Enforcement
Administration) ¢Õß À√—∞Õ‡¡√‘°“ , μ”√«® ∫™.ª . ·≈–
°√¡»ÿ≈°“°√ μ√«® Õ∫·À≈àßº≈‘μ¬“‡∂◊ËÕπ  ¬à“π‡®√‘≠°√ÿß  ∑’Ë‚¶…≥“
¢“¬°—∫≈Ÿ°§â“ºà“π∑“ß‡«Á∫‰´μå WWW. ASTEALTH.COM  ´÷Ëß
®“°°“√μ√«®§âπ∫â“π‡≈¢∑’Ë  1 ·≈– 3 ´. ÿ¥ª√–‡ √‘∞ 7
‡¢μ∫“ß§Õ·À≈¡ °√ÿß‡∑æœ ª√“°Øæ∫‡ªìπ ∂“π∑’Ëº≈‘μ¬“
·ºπªí®®ÿ∫—π‚¥¬‰¡à‰¥â√—∫Õπÿ≠“μ º≈‘μ∑—Èß¬“©’¥ ·≈–¬“‡¡Á¥ ‡ªìπ¬“
®”æ«°‡ √‘¡ √â“ß°≈â“¡‡π◊ÈÕ ¬“‚¥äªπ—°°’Ã“ ¬“√—°…“Õ“°“√
À¬àÕπ ¡√√∂¿“æ∑“ß‡æ»  ¬“ ‡μ’¬√Õ¬¥å  ·≈–æ∫°√–¥“…™ÿ∫¬“
√—°…“Õ“°“√À¬àÕπ ¡√√∂¿“æ∑“ß‡æ» ”À√—∫°‘π √«¡∑—Èß æ∫
¡’°“√ª≈Õ¡¬“¢Õß∫√‘…—∑Õ◊Ëπ¥â«¬ πÕ°®“°π’È ¬—ßæ∫°“√º≈‘μ
‡§√◊ËÕß ”Õ“ß„ à “√Àâ“¡„™â ≈—°…≥–‡ªìπ§√’¡Õ¬Ÿà„πÀ≈Õ¥ ·≈–
‡§√◊ËÕß ”Õ“ß∑’Ë· ¥ß©≈“°‰¡à∂Ÿ°μâÕß®”π«π¡“° ®÷ß¬÷¥¢Õß°≈“ß
∑—ÈßÀ¡¥ ‚¥¬§‘¥‡ªìπ¡Ÿ≈§à“ª√–¡“≥ 200 ≈â“π∫“∑  ”À√—∫
‡§√◊ËÕß ”Õ“ß®– àßμ√«®«‘ ‡§√“–ÀåÀ“ “√Õ—πμ√“¬∑’ËÀâ “¡„™â

·º≈ ¥....¢ÿ¥√“°∂Õπ‚§π  √√æ§ÿ≥ : √—°…“‚√§¡–‡√Áß∑ÿ°™π‘¥
«—≥‚√§ ‚√§‡Õ¥ å....é ‡ªìπμâπ ‚¥¬®“°°“√μ√«® Õ∫°“√¢÷Èπ
∑–‡∫’¬πμ”√—∫¬“ æ∫¬“¥—ß°≈à“«μ“¡¢âÕ§«“¡‚¶…≥“¬—ß‰¡à‰¥â√—∫
Õπÿ≠“μ„Àâ¢÷Èπ∑–‡∫’¬πμ”√—∫¬“·μàÕ¬à“ß„¥ ®÷ß¢Õ„ÀâºŸâ∫√‘‚¿§Õ¬à“‰¥â
À≈ß‡™◊ËÕ √√æ§ÿ≥¬“μ“¡∑’Ë°≈à“«Õâ“ß „π à«π¢Õß°“√¥”‡π‘π§¥’®–¡’
‚∑…¢âÕÀ“¢“¬¬“∑’Ë‰¡à‰¥â¢÷Èπ∑–‡∫’¬πμ”√—∫¬“ ¡’‚∑…®”§ÿ°‰¡à‡°‘π 3 ªï
À√◊Õª√—∫ ‰¡à‡°‘π 5 æ—π∫“∑ À√◊Õ∑—Èß®”∑—Èßª√—∫ , ¢âÕÀ“‚¶…≥“
¢“¬¬“‚¥¬‰¡à‰¥â√—∫Õπÿ≠“μ®“° Õ¬. ‚¶…≥“‚¥¬∑”„Àâ‡¢â“„®«à“
‡ªìπ¬“∫”√ÿß°“¡·≈–· ¥ß √√æ§ÿ≥¬“«à“ “¡“√∂∫”∫—¥ ∫√√‡∑“
√—°…“À√◊ÕªÑÕß°—π‚√§ À√◊ÕÕ“°“√¢Õß‚√§∑’Ë√—∞¡πμ√’ª√–°“»
Àâ“¡‚¶…≥“ ¡’‚∑…ª√—∫‰¡à‡°‘πÀπ÷Ëß· π∫“∑ Õ’°∑—Èß‰¥â¡’Àπ—ß ◊Õ
·®âß¡Ÿ≈π‘∏‘ ‡æ◊ËÕ§ÿ≥∏√√¡ —Ëß√–ß—∫°“√‚¶…≥“¢“¬¬“¥—ß°≈à“«
„π∑ÿ° ◊ËÕ·≈â«

„π‡§√◊ËÕß ”Õ“ß¥â«¬  ·≈–®“°°“√¢¬“¬º≈μàÕ  ∑√“∫«à“‡«Á∫‰´μå
¥—ß°≈à“«¡’ª√–™“™π™“«μà“ß™“μ‘π‘¬¡‡¢â“‰ª —Ëßº≈‘μ¿—≥±å®”π«π¡“°
¡’°“√ àßºà“π∑“ßæ— ¥ÿ‰ª√…≥’¬å‰ª‡°◊Õ∫∑ÿ°ª√–‡∑» §‘¥‡ªìπ¡Ÿ≈§à“
 àßÕÕ°√“« 6-7 ≈â“π∫“∑μàÕ‡¥◊Õπ ∑—Èßπ’È ‰¥â·®âß¥”‡π‘π§¥’
μàÕºŸâ°√–∑”º‘¥°ÆÀ¡“¬Õ¬à“ß‡§√àß§√—¥ „π¢âÕÀ“ º≈‘μ¬“
·ºπªí®®ÿ∫—π‚¥¬‰¡à‰¥â√—∫Õπÿ≠“μ ¡’‚∑…®”§ÿ°‰¡à‡°‘π 5 ªï ·≈–ª√—∫
‰¡à‡°‘π 1 À¡◊Ëπ∫“∑ À√◊Õ∑—Èß®”∑—Èßª√—∫ , º≈‘μ¬“ª≈Õ¡ ¡’‚∑…®”§ÿ°
μ—Èß·μà 3 ªï ∂÷ßμ≈Õ¥™’«‘μ ·≈–ª√—∫μ—Èß·μà 10,000-50,000 ∫“∑
·≈–º≈‘μ¬“‚¥¬‰¡à‰¥â¢÷Èπ∑–‡∫’¬πμ”√—∫¬“  ¡’‚∑…®”§ÿ°‰¡à‡°‘π 3  ªï
À√◊Õª√—∫‰¡à‡°‘π 5,000 ∫“∑ À√◊Õ∑—Èß®”∑—Èßª√—∫ „π à«π°“√°√–∑”
º‘¥‡°’Ë¬«°—∫‡§√◊ËÕß ”Õ“ß ‰¥â·®âß¢âÕÀ“º≈‘μ‡§√◊ËÕß ”Õ“ßª≈Õ¡
¡’‚∑…®”§ÿ°‰¡à‡°‘π 6 ‡¥◊Õπ À√◊Õª√—∫‰¡à‡°‘π 30,000 ∫“∑ À√◊Õ
∑—Èß®”∑—Èßª√—∫ , · ¥ß©≈“°‡§√◊ËÕß ”Õ“ß‰¡à∂Ÿ°μâÕß ¡’‚∑…®”§ÿ°
‰¡à‡°‘π 3 ‡¥◊Õπ À√◊Õª√—∫‰¡à‡°‘π 20,000 ∫“∑ À√◊Õ∑—Èß®”∑—Èßª√—∫
À“°μ√«®æ∫ “√Àâ“¡„™â„π‡§√◊ËÕß ”Õ“ß ®–¡’‚∑…®”§ÿ°‰¡à‡°‘π
1 ªï À√◊Õª√—∫‰¡à‡°‘π 60,000 ∫“∑  À√◊Õ∑—Èß®”∑—Èßª√—∫



©∫—∫∑’Ë 1 ªï∑’Ë 1 μÿ≈“§¡ 2552

9

ªï∑’Ë 1 ©∫—∫∑’Ë 12 ª√–®”‡¥◊Õπ°—π¬“¬π 2553

ªí®®ÿ∫—π¬—ßæ∫ªí≠À“‚√§Õâ«π„π‡¥Á° ´÷ËßÕ“®‡°‘¥®“°
æƒμ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§Õ¬à“ß‰¡à‡À¡“– ¡ ‡°‘π§«“¡®”‡ªìπ ·≈–Õ“À“√
∑’Ë∫√‘‚¿§Õ“®‰¡à¡’ª√–‚¬™πåμàÕ√à“ß°“¬ Õ¬. ‡≈Áß‡ÀÁπ§«“¡ ”§—≠ ‰¥â
ÕÕ°°ÆÀ¡“¬„Àâ∫√‘…—∑ºŸâº≈‘μ®—¥∑”©≈“°‚¿™π“°“√„πº≈‘μ¿—≥±å
Õ“À“√·≈–‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡ ‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâ∫√‘‚¿§„™âª√–‚¬™πå„π°“√‡≈◊Õ°∫√‘‚¿§
‰¥â‡À¡“– ¡°—∫ ÿ¢¿“æ ·≈–„™â ”À√—∫‡ª√’¬∫‡∑’¬∫‡æ◊ËÕ‡≈◊Õ°´◊ÈÕ
Õ“À“√∑’Ë¡’§ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√∑’Ë¥’°«à“ ·μà°“√·°â‰¢ªí≠À“‚√§Õâ«π
®”‡ªìπμâÕß‰¥â√—∫§«“¡√à«¡¡◊Õ®“°À≈“¬ΩÉ“¬ ´÷Ëß¢≥–π’È‰¥â¡’‚§√ß°“√
çThai Pledgeé ‡°‘¥¢÷Èπ ´÷Ëß‡ªìπ¢âÕμ°≈ß π—∫ πÿππ‚¬∫“¬
°“√‚¶…≥“º≈‘μÕ“À“√·≈–‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡μàÕ‡¬“«™π¥â«¬§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫
¥â«¬°“√√«¡μ—«°—π‡ªìπ§√—Èß·√°¢Õß 6 ∫√‘…—∑™—Èππ”¥â“πÕ“À“√·≈–
‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡ ‰¥â·°à ∫√‘…—∑ ¬Ÿπ‘≈’‡«Õ√å ‰∑¬ ‡∑√¥¥‘Èß ®”°—¥ , ∫√‘…—∑
‚§§“-‚§≈“ (ª√–‡∑»‰∑¬) ®”°—¥ , ∫√‘…—∑ ¡“√å  ª√–‡∑»‰∑¬ ®”°—¥,
∫√‘…—∑ ‡π ∑å‡≈à (‰∑¬) ®”°—¥ , ∫√‘…—∑ ‡ªÖª´’Ë-‚§≈“ (‰∑¬) ‡∑√¥¥‘Èß
®”°—¥ ·≈– ∫√‘…—∑ ‡§≈≈ÁÕ° (ª√–‡∑»‰∑¬) ®”°—¥ ∑—Èß 6 ∫√‘…—∑π’È

‰¥â≈ßπ“¡√à«¡°—π ‚¥¬¡’¢âÕμ°≈ß‡∫◊ÈÕßμâπ∑’Ë®–‰¡à‚¶…≥“º≈‘μ¿—≥±å
Õ“À“√À√◊Õ‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡°—∫‡¥Á°Õ“¬ÿμË”°«à“ 12 ªï „πª√–‡∑»‰∑¬
‡«âπ·μàº≈‘μ¿—≥±åÕ“À“√À√◊Õ‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡¥—ß°≈à“«®–¡’§ÿ≥ ¡∫—μ‘
μ“¡À≈—°‡°≥±å∑“ß‚¿™π“°“√∑’Ë°”Àπ¥‰«â ÷́Ëß¡“μ√°“√π’È‰¥â‡√‘Ë¡
¥”‡π‘π°“√μ—Èß·μàªï 2551 ‚¥¬‡ªìπ§«“¡√à«¡¡◊Õ¢Õß∫√‘…—∑Õ“À“√·≈–
‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡∑’ËμâÕß°“√ π—∫ πÿππ‚¬∫“¬¢Õß¿“§√—∞ ºŸâª°§√Õß ·≈–
¿“§ à«πμà“ßÊ „π°“√ àß‡ √‘¡„Àâ‡¥Á°‰∑¬¡’æƒμ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§
∑’Ë‡À¡“– ¡ Õ—ππ”‰ª Ÿà°“√¡’ ÿ¢¿“æ∑’Ë¥’ ∑—Èßπ’È ®“°°“√μ√«® Õ∫
°“√‚¶…≥“∑“ß ◊ËÕμà“ßÊ æ∫«à“∫√‘…—∑ ¡“™‘°∑—Èß 6 ·Ààß ªØ‘∫—μ‘μ“¡
¢âÕμ°≈ß¥â«¬§«“¡‚ª√àß„ §√∫∂â«π Õ¬.  π—∫ πÿπ∫√‘…—∑∑’Ë¡’
§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫μàÕ —ß§¡ ‚§√ß°“√ Thai Pledge ®÷ß∂◊Õ‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß
∑’Ëª°ªÑÕß‡¥Á°‰∑¬¡‘„ÀâÀ≈ß„À≈‰ª°—∫¿“æÀ√◊Õ¢âÕ§«“¡‚¶…≥“∑“ß ◊ËÕ
‚∑√∑—»πå «‘∑¬ÿ  ◊ËÕ ‘Ëßæ‘¡æå ·≈–∑“ß‡«Á∫‰´μå ·≈–‡°‘¥§«“¡μâÕß°“√
„π°“√∫√‘‚¿§Õ—π‡°‘π§«“¡®”‡ªìπ ∑”„Àâ‰¥â√—∫ “√Õ“À“√∑’Ë°àÕ„Àâ‡°‘¥
‚√§Õâ«π‰¥â

‡¡◊ËÕ‡√Á«Ê π’È Õ¬. ·≈–μ”√«® ∫°.ª§∫. æ√âÕ¡¥â«¬‡®â“Àπâ“∑’Ë
 ”π—°ß“π “∏“√≥ ÿ¢®—ßÀ«—¥ ¡ÿ∑√ ß§√“¡ ‡¢â“μ√«® Õ∫‚√ßß“π
πÈ”ª≈“«‘®‘μ√ (Œ—Ë«Œ–) μ—ÈßÕ¬Ÿà∑’Ë 55/9 ∂.·À≈¡„À≠à μ.·¡à°≈Õß Õ.‡¡◊Õß
®. ¡ÿ∑√ ß§√“¡ º≈°“√μ√«®æ∫«à“ ∂“π∑’Ëº≈‘μ‰¡àºà“π‡°≥±å GMP
∑’Ë∫—ß§—∫„™â‡ªìπ°ÆÀ¡“¬ æ∫º≈‘μ¿—≥±åπÈ”ª≈“ ·≈–πÈ” â¡ “¬™Ÿ‡∑’¬¡
¡’°“√· ¥ß©≈“°‰¡àμ√ßμ“¡∑’Ë¢ÕÕπÿ≠“μ ‰¥â·°à πÈ”ª≈“º ¡
μ√“°ÿâß«‘®‘μ√ ∫π©≈“°· ¥ß‡≈¢ “√∫∫¢ÕßπÈ”‡°≈◊Õª√ÿßÕ“À“√
μ√“‡°â“ ‘∫‡°â“ , πÈ”ª≈“·∑â μ√“°ÿâß«‘®‘μ√ · ¥ß«—πº≈‘μ‰¡àμ√ß
μ“¡¢âÕ‡∑Á®®√‘ß ·≈–πÈ” â¡ “¬™Ÿ‡∑’¬¡ μ√“ŒàÕß‡μâ ∫π©≈“°· ¥ß
‡≈¢ “√∫∫¢ÕßπÈ”‡°≈◊Õª√ÿßÕ“À“√ μ√“∑‘æ¬å πÕ°®“°π’È ¬—ßæ∫
©≈“°º≈‘μ¿—≥±åπÈ”ª≈“ «—μ∂ÿ·μàß°≈‘Ëπ√  ·≈–©≈“°πÈ” â¡ “¬™Ÿ
∑’Ë‰¡à∂Ÿ°μâÕßÀ≈“¬√“¬°“√ √«¡¡Ÿ≈§à“¢Õß°≈“ß°«à“ 1.5 ≈â“π∫“∑
®÷ß·®âß¥”‡π‘π§¥’¢âÕÀ“  ∂“π∑’Ëº≈‘μÕ“À“√‰¡à ‡ªìπ‰ªμ“¡

À≈—°‡°≥±å®’‡ÕÁ¡æ’∑’Ë∫—ß§—∫„™â‡ªìπ°ÆÀ¡“¬ ¡’‚∑…ª√—∫‰¡à‡°‘π
1 À¡◊Ëπ∫“∑ ·≈–º≈‘μÕ“À“√∑’Ë¡’©≈“°‡æ◊ËÕ≈«ß ‡¢â“¢à“¬Õ“À“√ª≈Õ¡
¡’‚∑…®”§ÿ°μ—Èß·μà 6 ‡¥◊Õπ ∂÷ß 10 ªï ·≈–ª√—∫μ—Èß·μà 5 æ—π∫“∑ ∂÷ß
1 · π∫“∑ πÕ°®“°π’È À“°º≈«‘‡§√“–Àåº≈‘μ¿—≥±åÕ“À“√‰¡à‡¢â“
¡“μ√∞“πμ“¡ª√–°“»°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ ‡√◊ËÕß πÈ”ª≈“ ‡™àπ
¡’ª√‘¡“≥°√¥°≈Ÿμ“¡‘§μàÕ‰π‚μ√‡®π∑—ÈßÀ¡¥ ‰¡à‡ªìπ‰ªμ“¡¡“μ√∞“π
∑’Ë°”Àπ¥„Àâ‰¡àπâÕ¬°«à“ 0.4 ·μàμâÕß‰¡à‡°‘π 1.3 À√◊Õ¡’‚´‡¥’¬¡
§≈Õ‰√¥å‰¡à‡ªìπ‰ªμ“¡¡“μ√∞“π∑’Ë°”Àπ¥ ‚¥¬„Àâæ∫‰¡àπâÕ¬°«à“
200 °√—¡  ÷́Ëß®–®—¥‡ªìπÕ“À“√º‘¥¡“μ√∞“π ¡’‚∑…ª√—∫‰¡à‡°‘π
5 À¡◊Ëπ∫“∑ Õ’°∑—Èß À“°æ∫«—μ∂ÿ°—π‡ ’¬ °√¥‡∫π‚´Õ‘° ‰¡à‡ªìπ‰ª
μ“¡‡°≥±å‡ß◊ËÕπ‰¢ ∑’Ë°”Àπ¥ª√‘¡“≥ Ÿß ÿ¥∑’Ë„Àâ„™â‰¥â‰¡à‡°‘π 1000 ¡°/

( Õà“πμàÕÀπâ“ 11)
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¿°.∑√ß»—°¥‘Ï «‘¡≈°‘μμ‘æß»å
 ”π—°ß“π‚§√ß°“√æ—≤π“√â“π¬“ °Õß§«∫§ÿ¡¬“

πÕ°®“°«—πÀ¡¥Õ“¬ÿ¢Õß¬“∑’Ë‡√“§«√®–
 —ß‡°μ°àÕπ∑’Ë®–°‘π¬“·≈â« °“√‡ ◊ËÕ¡ ¿“æ¢Õß¬“
°Á‡ªìπÕ’° ‘ËßÀπ÷Ëß∑’Ë‰¡à§«√≈–‡≈¬ ‡æ√“–πÕ°®“°®–
‰¡à‰¥âº≈„π°“√√—°…“·≈â«¬—ßÕ“®‡ªìπÕ—πμ√“¬∂÷ß
™’«‘μ‰¥â °“√‡ ◊ËÕ¡ ¿“æ¢Õß¬“ “¡“√∂‡°‘¥‰¥â°àÕπ
«—πÀ¡¥Õ“¬ÿμ“¡∑’Ë√–∫ÿ∫π©≈“° ∑—Èßπ’È‚¥¬¡“°¡—°
‡°‘¥®“°°“√‡°Á∫√—°…“∑’Ë‰¡à∂Ÿ°«‘∏’ ‚¥¬ªí®®—¬ ”§—≠∑’Ë
¡’º≈μàÕ°“√‡ ◊ËÕ¡ ¿“æ¢Õß¬“ ‰¥â·°à · ß §«“¡™◊Èπ
·≈–Õÿ≥À¿Ÿ¡‘

μ—«Õ¬à“ß≈—°…≥–¢Õß¬“∑’Ë‡ ◊ËÕ¡ ¿“æ·≈â«
‡ªìπ¥—ßπ’È

¬“‡¡Á¥  —ß‡°μ«à“‡¡Á¥¬“®–·μ°√à«π  ’
‡ª≈’Ë¬π‰ª ¡’®ÿ¥¥à“ß ¢÷Èπ√“ ‡¬‘È¡‡Àπ’¬«(¬“‡¡Á¥‡§≈◊Õ∫)
À√◊Õ¡’°≈‘Ëπº‘¥‰ª®“°‡¥‘¡

ªï∑’Ë 1 ©∫—∫∑’Ë 12 ª√–®”‡¥◊Õπ°—π¬“¬π 2553

¬“·§ª´Ÿ≈   —ß‡°μ«à“·§ª´Ÿ≈®–∫«¡
æÕßÕÕ° À√◊Õ®—∫°—π ºß¬“„π·§ª Ÿ́≈‡ª≈’Ë¬π ’ ‡™àπ
¬“‡μμ√“´—¬§≈‘π∑’Ë‡ ’¬·≈â« ºß¬“®–‡ª≈’Ë¬π®“°
 ’‡À≈◊Õß‡ªìπ ’πÈ”μ“≈ ´÷Ëß‡ªìπÕ—πμ√“¬μàÕ‰μ¡“°

¬“πÈ”·¢«πμ–°Õπ ‡™àπ ¬“≈¥°√¥ ¬“
§“≈“‰¡πå∑“·°â§—π À“°‡ ◊ËÕ¡ ¿“æμ–°Õπ®–®—∫
°—π‡ªìπ°âÕπ ‡°“–μ‘¥°—π·πàπ ‡¢¬à“·≈â«‰¡à°√–®“¬
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ªï∑’Ë 1 ©∫—∫∑’Ë 12 ª√–®”‡¥◊Õπ°—π¬“¬π 2553

πÈ”ª≈“ 1 ≈‘μ√ ®–¡’‚∑…ª√—∫‰¡à‡°‘π 2 À¡◊Ëπ∫“∑
Õ’° 3 «—πμàÕ¡“ ¬—ß‰¥â‡¢â“μ√«® Õ∫‚√ßß“ππÈ”ª≈“

·°â«®‘π¥“Õÿμ “À°√√¡ μ—ÈßÕ¬Ÿà‡≈¢∑’Ë 32 ∂.∑«’™—¬ μ.μ“§≈’
Õ.μ“§≈’ ®.π§√ «√√§å æ∫ ∂“π∑’Ëº≈‘μ‰¡à‡ªìπ‰ªμ“¡
À≈—°‡°≥±å GMP ·≈–æ∫º≈‘μ¿—≥±åπÈ”ª≈“·∑â μ√“ ª≈“‰ âμ—π
™¡®—π∑√å „™â©≈“°√ÿàπ‡°à“ · ¥ß‡≈¢ Õ¬. ·∫∫‡¥‘¡ §◊Õ · ¥ß
‡≈¢ Õ¬. π«-©ºπª 9/41 ·≈–æ∫πÈ”‡°≈◊Õª√ÿßÕ“À“√ μ√“
¥Õ°∫—«§Ÿà · ¥ß‡≈¢∑’Ëμ—Èß‰¡àμ√ßμ“¡¢âÕ‡∑Á®®√‘ß √«¡∑—Èßæ∫
º≈‘μ¿—≥±åπÈ”ª≈“º ¡∑’ËÕ“®¡’§ÿ≥¿“æ‰¡à‰¥â¡“μ√∞“π ‰¥â·°à
πÈ”ª≈“º ¡ μ√“ª≈“∑—∫∑‘¡  ·≈–πÈ”ª≈“º ¡ μ√“ª≈“‰ âμ—π
™ÿ¡æ√ √«¡¡Ÿ≈§à“¢Õß°≈“ß°«à“ 1 ≈â“π∫“∑ ®÷ß‰¥â·®âß¢âÕÀ“
 ∂“π∑’Ëº≈‘μÕ“À“√‰¡à‡ªìπ‰ªμ“¡À≈—°‡°≥±å®’‡ÕÁ¡æ’∑’Ë∫—ß§—∫

( μàÕ®“°Àπâ“ 9 )

„™â‡ªìπ°ÆÀ¡“¬ ¡’‚∑…ª√—∫‰¡à‡°‘π 1 À¡◊Ëπ∫“∑ º≈‘μÕ“À“√
‚¥¬· ¥ß©≈“°‰¡à∂Ÿ°μâÕß ¡’‚∑…ª√—∫‰¡à‡°‘π 3 À¡◊Ëπ∫“∑ ·≈–
À“°º≈μ√«®«‘‡§√“–Àåæ∫§à“‰π‚μ√‡®π∑—ÈßÀ¡¥ ´÷Ëß· ¥ß∂÷ß
 à«πª√–°Õ∫∑’Ë‡ªìπ§ÿ≥§à“∑“ßÕ“À“√¢“¥‡°‘π°«à“√âÕ¬≈– 30
®“°‡°≥±åμË” ÿ¥¢Õß¡“μ√∞“π∑’Ë°”Àπ¥„Àâ‰¡àπâÕ¬°«à“ 4 °√—¡
/ πÈ”ª≈“ 1 ≈‘μ√  ”À√—∫πÈ”ª≈“º ¡ À√◊Õ‰¡àπâÕ¬°«à“ 9 °√—¡/
πÈ”ª≈“ 1 ≈‘μ√  ”À√—∫πÈ”ª≈“·∑â ®–®—¥‡ªìπÕ“À“√ª≈Õ¡
¡’‚∑…®”§ÿ°μ—Èß·μà 6 ‡¥◊Õπ ∂÷ß 10 ªï  ·≈–ª√—∫μ—Èß·μà 5 æ—π
∫“∑ ∂÷ß 1 · π∫“∑ √«¡∑—Èß À“°æ∫«—μ∂ÿ°—π‡ ’¬
°√¥‡∫π‚´Õ‘°‰¡à ‡ªìπ‰ªμ“¡‡°≥±å ‡ß◊Ë Õπ‰¢∑’Ë°”Àπ¥
®–¡’‚∑…ª√—∫‰¡à‡°‘π 2 À¡◊Ëπ∫“∑

μ—«¥—ß‡¥‘¡ ¡’§«“¡‡¢â¡¢âπ °≈‘Ëπ  ’ À√◊Õ√ ‡ª≈’Ë¬π‰ª

¬“πÈ”‡™◊ËÕ¡ ‡™àπ ¬“·°â‰Õ À“°À¡¥Õ“¬ÿ ¬“
®–¡’≈—°…≥–¢ÿàπ¡’μ–°Õπ ºßμ—«¬“≈–≈“¬‰¡àÀ¡¥
 ’‡ª≈’Ë¬π ¡’°≈‘Ëπ∫Ÿ¥‡ª√’È¬«À√◊Õ√ ‡ª√’È¬«

¬“æ«°Õ’¡—≈™—Ëπ ª°μ‘‡¡◊ËÕμ—Èß∑‘Èß‰«â®–·¬°
‡ªìπ™—Èπ ·≈–‡¡◊ËÕ‡¢¬à“®–‡¢â“°—π¥’ ·μà∂â“¬“‡ ◊ËÕ¡·≈â«
®–‰¡à‡¢â“‡ªìπ‡π◊ÈÕ‡¥’¬«°—π

¬“À¬Õ¥μ“ ∂â“‡ ◊ËÕ¡®–‡ª≈’Ë¬π®“°πÈ”„ Ê
‡ªìππÈ”¢ÿàπ À√◊ÕÀ¬Õ¥·≈â«¡’Õ“°“√· ∫μ“¡“°°«à“
ª°μ‘

¬“¢’Èº÷Èß·≈–§√’¡ À“°‡ ◊ËÕ¡ ¿“æ‡π◊ÈÕ¬“
·¢ÁßÀ√◊ÕÕàÕπ°«à“‡¥‘¡ ‡π◊ÈÕ‰¡à‡√’¬∫ ·Àâß·¢Áß À√◊Õ ’
¢Õß¬“‡ª≈’Ë¬π‰ª

¥—ß¢â“ßμâπ ®÷ß‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë‡√“§«√μ√–Àπ—°
Õà“π©≈“° ·≈– —ß‡°μ„Àâ√Õ∫§Õ∫°àÕπ∑’Ë®–„™â¬“«à“
¬“π—ÈπÀ¡¥Õ“¬ÿÀ√◊Õ‰¡à ‡ ◊ËÕ¡ ¿“æ·≈â«À√◊Õ‰¡à ¡’ ’
°≈‘Ëπ À√◊Õ≈—°…≥–∑’Ëº‘¥ª°μ‘‰ªÀ√◊Õ‰¡à ∑—Èßπ’ÈÀ“°

‰¡à·πà„®·π–π”«à“„Àâ∑‘Èß‰ª¥’°«à“ ‡æ◊ËÕ‰¡à„Àâ‡°‘¥
ç ‚√§¬“∑” é μ“¡¡“...

·μàÀ“°‰¡à·πà„®Õ¬à“ß‰√... ·π–π”ª√÷°…“
‡¿ —™°√√â“π¬“§ÿ≥¿“æ„°≈âÊ∫â“π∑à“π¥’°«à“§√—∫

π÷°∂÷ß ç ¬“ é .... ª√÷°…“‡¿ —™°√



©∫—∫∑’Ë 1 ªï∑’Ë 1 μÿ≈“§¡ 2552

12

™à«ßƒ¥ŸΩπ∑’Ë¡’Ωπμ°™ÿ°·∫∫π’È Õ¬.√’æÕ√åμ®÷ß¢ÕÀ¬‘∫¬°§”∂“¡‡°’Ë¬«°—∫‡√◊ËÕß ç¬“é ¡“Ω“°°—π ‡æ◊ËÕ
 àßμàÕ§«“¡Àà«ß„¬®“° Õ¬. ∂÷ß∑à“πºŸâÕà“π∑ÿ°∑à“π§à–

Q : æ’Ë “«¢Õß¥‘©—π‡«≈“‡ªìπÀ«—¥ ‡®Á∫§Õ ¡—°®–‰ª ◊́ÈÕ¬“·°âÕ—°‡ ∫∑’Ë√â“π¢“¬¬“°‘π ·≈â«°Á°‘π‰¡à‡§¬§√∫
μ“¡°”Àπ¥∑’Ë‡¿ —™°√∑’Ë√â“π¢“¬¬“∫Õ° §◊ÕÀ“¬‡¡◊ËÕ‰À√à°ÁÀ¬ÿ¥°‘π‡¡◊ËÕπ—Èπ ®÷ßÕ¬“°∂“¡«à“ ∂â“°‘π¬“·°âÕ—°‡ ∫
„π≈—°…≥–π’È∫àÕ¬Ê ®–‡ªìπÕ—πμ√“¬À√◊Õ‰¡à§– ·≈â«∂â“‡√“‡ªìπÀ«—¥ ¡’πÈ”¡Ÿ° ‰Õ À√◊Õ‡®Á∫§Õ ®”‡ªìπ‰À¡∑’ËμâÕß°‘π
¬“·°âÕ—°‡ ∫∑ÿ°§√—Èß?
A : ç¬“ªØ‘™’«π–é À√◊ÕÀ≈“¬§π¡—°‡√’¬°«à“ ç¬“·°âÕ—°‡ ∫é π—Èπ Õ—π∑’Ë®√‘ß·≈â« ç‰¡à∂Ÿ°μâÕßé ‡æ√“–
¬“ªØ‘™’«π–‰¡à “¡“√∂√—°…“‰¥â∑ÿ°°“√Õ—°‡ ∫ ‡π◊ËÕß®“°°“√Õ—°‡ ∫‡°‘¥‰¥â®“°À≈“¬ “‡Àμÿ¥â«¬°—π ‰¥â·°à
°“√Õ—°‡ ∫®“°°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ·∫§∑’‡√’¬ °“√Õ—°‡ ∫®“°°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ‰«√—  °“√Õ—°‡ ∫®“°°“√‰¡àμ‘¥‡™◊ÈÕ ‡™àπ
°≈â“¡‡π◊ÈÕÕ—°‡ ∫ ª«¥¢âÕ ́ ÷Ëß ç¬“ªØ‘™’«π–é ®–„™â√—°…“Õ“°“√Õ—°‡ ∫∑’Ë‡°‘¥®“°°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ·∫§∑’‡√’¬‡∑à“π—Èπ  ·≈–
Õ’°Àπ÷Ëß§«“¡‡¢â“„®∑’Ëº‘¥Ê §◊Õ §‘¥«à“‡¡◊ËÕ‡ªìπÀ«—¥ ¡’Õ“°“√‡®Á∫§Õ πÈ”¡Ÿ°‰À≈ ‡ ’¬ß·À∫ ¡’‡ ¡À–μâÕß°‘π¬“ªØ‘™’«π–
´÷Ëß‰¡à∂Ÿ°μâÕß ‡æ√“–Õ“°“√‡À≈à“π’ÈÕ“®‡ªìπÕ“°“√¢Õß‚√§À«—¥∑’Ë‡°‘¥®“°‡™◊ÈÕ‰«√—  ·μà¬“ªØ‘™’«π–„™â ”À√—∫
¶à“‡™◊ÈÕ·∫§∑’‡√’¬ ®÷ß„™â√—°…“‰¡à‰¥âº≈

‡√“¡“∑”§«“¡√Ÿâ®—°¬“ªØ‘™’«π–°—πÕ¬à“ß≈÷° ÷́Èß¥’°«à“§à–...¬“ªØ‘™’«π–(Antibiotics) ‡ªìπ¬“∑’Ë„™â√—°…“
‚√§∑’Ë‡°‘¥®“°°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ·∫§∑’‡√’¬ ÷́Ëß¬“°≈ÿà¡π’È®–¡’À≈“¬™π‘¥¥â«¬°—π ‡™àπ ‡æππ‘´‘≈≈‘π Õ–¡ÁÕ° ‘́´‘≈≈‘π
‡μμ√â“ —́¬§≈‘π Õ‘√‘∑‚∑√¡—¬´‘π ‚§∑√—¬¡ÁÕ°´“‚´≈ —́≈ø“ ‡ªìπμâπ ‚¥¬·μà≈–™π‘¥„™â√—°…“·∫§∑’‡√’¬μà“ß™π‘¥°—π
©–π—Èπ À“°‰¡à ∫“¬¡’Õ“°“√‡®Á∫§Õ¡“°·≈–¡’‰¢â Ÿß ‚¥¬‰¡à¡’Õ“°“√À«—¥À√◊Õ‰Õ ¡’®ÿ¥ ’¢“«∑’ËμàÕ¡∑Õπ ‘́≈ À√◊Õ
§≈”∫√‘‡«≥¢“°√√‰°√·≈â«æ∫μàÕ¡πÈ”‡À≈◊Õß‚μ °¥‡®Á∫ §«√‰ªæ∫·æ∑¬å ‡æ◊ËÕ√—∫°“√«‘π‘®©—¬‚√§·≈–‡™◊ÈÕ∑’Ë‡ªìπ “‡Àμÿ
´÷Ëß·æ∑¬å®–‡≈◊Õ°„™â¬“ªØ‘™’«π–∑’ËÕÕ°ƒ∑∏‘Ï·§∫ ·≈–‡®“–®ßμàÕ‡™◊ÈÕ‡æ◊ËÕªÑÕß°—πªí≠À“‡™◊ÈÕ¥◊ÈÕ¬“ ·≈–≈¥Õ—πμ√“¬
®“°¬“∑’ËÕÕ°ƒ∑∏‘Ï°«â“ß Õ’°∑—Èß‡æ◊ËÕ√—∫°“√√—°…“À√◊Õ„™â¬“ªØ‘™’«π–∑’Ë‡À¡“– ¡∑—Èß™π‘¥ ¢π“¥ ·≈–√–¬–‡«≈“
∑’Ë√—°…“ ∑’Ë ”§—≠‰¡à§«√À“´◊ÈÕ¬“¡“°‘π‡ÕßÕ¬à“ß‡¥Á¥¢“¥ ‡æ√“–À“°„™â¬“ªØ‘™’«π–‰¡à‡À¡“– ¡ Õ“®‡°‘¥Õ—πμ√“¬
‰¥â Õ“∑‘

❍ °“√·æâ¬“ ∑’Ë¡’μ—Èß·μàÕ“°“√‡≈Á°πâÕ¬ ‡™àπ º◊Ëπ §—π ®π√ÿπ·√ß∂÷ß¢—Èπ‡ ’¬™’«‘μ ‡™àπ √Ÿâ ÷°·πàπÀπâ“Õ°
·≈–™ÁÕ§‰¥â

❍ Õ“°“√¢â“ß‡§’¬ß μ—Èß·μàÕ“°“√‡≈Á°πâÕ¬ ‡™àπ §≈◊Ëπ‰ â ∑âÕß‡¥‘π ‰ª®π∂÷ßÕ“°“√√ÿπ·√ß ‡™àπ μ—∫Õ—°‡ ∫
μ“∫Õ¥

❍ ‡™◊ÈÕ¥◊ÈÕ¬“ ∑”„ÀâμâÕß‡ª≈’Ë¬π‰ª„™â¬“ªØ‘™’«π–Õ◊Ëπ∑’Ë·æß¢÷Èπ ¡’º≈¢â“ß‡§’¬ßÀ√◊ÕÕ—πμ√“¬¡“°¢÷Èπ  ÿ¥∑â“¬
¬“Õ–‰√°Á√—°…“‰¡àÀ“¬  ∑’Ë ”§—≠‡™◊ÈÕ∑’Ë¥◊ÈÕ¬“π—Èπ “¡“√∂μ‘¥μàÕ Ÿà§π√Õ∫¢â“ß‰¥â∑“ß°“√‰Õ ®“¡ °‘π
·≈– —¡º—  ´÷Ëß‡ªìπÕ—πμ√“¬√â“¬·√ß¡“°μàÕ —ß§¡

❍ μ‘¥‡™◊ÈÕ·∑√°´âÕπ ‡™àπ ‡™◊ÈÕ√“∑”„Àâ¡’μ°¢“« ‡ªìπΩÑ“¢“«„π™àÕßª“° À√◊Õμ‘¥‡™◊ÈÕ·∫§∑’‡√’¬∑’Ë√—°…“
¬“°∑”„ÀâªÉ«¬Àπ—° μâÕß‡¢â“√—°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈

 ÿ¥∑â“¬¢ÕΩ“°‡√◊ËÕß°“√„™â¬“ªØ‘™’«π–∑’Ë∂Ÿ°μâÕß°—π —°π‘¥ §◊Õ ‡¡◊ËÕ®”‡ªìπμâÕß„™â¬“ªØ‘™’«π–§«√ªØ‘∫—μ‘
μ“¡§”·π–π”¢Õß·æ∑¬åÀ√◊Õ‡¿ —™°√ ‚¥¬°‘π¬“„Àâ§√∫μ“¡¢π“¥·≈–μ“¡°”Àπ¥Õ¬à“ß‡§√àß§√—¥, Õ¬à“·∫àß
Õ¬à“„ÀâºŸâÕ◊Ëπ ‡æ√“–®–∑”„Àâ‰¥â√—∫¬“‰¡à§√∫μ“¡¢π“¥, Õ¬à“‡°Á∫‰«â°‘π§√—ÈßμàÕ‰ª ‡æ√“–¬“Õ“®À¡¥Õ“¬ÿ ·≈–
Õ¬à“„™â¬“ªØ‘™’«π–μ“¡∑’Ë§πÕ◊Ëπ·π–π”  Õ“®‡ªìπÕ—πμ√“¬°—∫‡√“‰¥â§à–  √Ÿâª√–‚¬™πå·≈–‚∑…¢Õß¬“ªØ‘™’«π–°—π·≈â«
Õ¬à“≈◊¡π”‰ª∫Õ°μàÕ§π√Õ∫¢â“ß ‡æ◊ËÕ àßμàÕ§«“¡Àà«ß„¬°—π¥â«¬π–§– ·≈–À“°¡’¢âÕ ß —¬‡°’Ë¬«°—∫º≈‘μ¿—≥±å ÿ¢¿“æ
Õ¬à“‡°Á∫‰«â„π„®  àß®¥À¡“¬¡“∂“¡‡√“∑’Ë °≈ÿà¡ª√–™“ —¡æ—π∏å °Õßæ—≤π“»—°¬¿“æºŸâ∫√‘‚¿§  ”π—°ß“π

§≥–°√√¡°“√Õ“À“√·≈–¬“ ‡≈¢∑’Ë 88/24 ∂ππμ‘«“ππ∑å Õ.‡¡◊Õß ®.ππ∑∫ÿ√’ 11000 ‡√“√Õ§”∂“¡
¢Õß∑ÿ°∑à“πÕ¬Ÿà ·≈â«æ∫°—π„À¡à©∫—∫Àπâ“π–§–
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        °≈ÿà¡∫√‘‚¿§ —¡æ—π∏å
°Õßæ—≤π“»—°¬¿“æºŸâ∫√‘‚¿§

©∫—∫π’È ‡√“®–¡“æŸ¥μàÕ„πª√–‡¥Áπ°‘®°√√¡∑’Ë‡°‘¥®“°
°“√¡’ à«π√à«¡¢Õß§≥–∑”ß“π¿“§ª√–™“™π  ª√–®”ªïß∫ª√–¡“≥
ÚııÛ ¿“¬„μâ‚§√ß°“√°“√¡’ à«π√à«¡„π°“√ àß‡ √‘¡„Àâ
ª√–™“™π·≈–™ÿ¡™π¡’§«“¡√Ÿâ∑’Ë∂Ÿ°μâÕß‡°’Ë¬«°—∫º≈‘μ¿—≥±å
‡ √‘¡Õ“À“√ ´÷Ëß‰¥â°≈à“«‰«â„π©∫—∫∑’Ë·≈â«

 ”π—°ß“πœ ‚¥¬§≥–∑”ß“πæ—≤π“°“√¡’ à«π√à«¡
¢Õßª√–™“™π„π°“√¥”‡π‘πß“π¢Õß Õ¬. ‰¥â√à«¡°—∫§≥–∑”ß“π
¿“§ª√–™“™πæ‘®“√≥“ ◊ËÕ‡º¬·æ√à§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫ ‡√◊ËÕß º≈‘μ¿—≥±å
‡ √‘¡Õ“À“√ ∑’Ë Õ¬. ®—¥∑”‰«â ´÷Ëß®“°°“√ ”√«®æ∫«à“¡’∑—Èß ‘Èπ Û
√“¬°“√ ª√–°Õ∫¥â«¬ ◊ËÕª√–‡¿∑ “√§¥’‚∑√∑—»πå  “√§¥’«‘∑¬ÿ
∫∑§«“¡‡º¬·æ√à/Fact sheet ·ºàπæ—∫ Àπ—ß ◊Õ ·≈– ‚ª ‡μÕ√å
„π°“√π’È‰¥â√—∫¢âÕ§‘¥‡ÀÁπ·≈–¢âÕ‡ πÕ·π–‡æ◊ËÕ°“√ª√—∫ª√ÿß·≈–
æ—≤π“ ◊ËÕ ‡æ◊ËÕ‡æ‘Ë¡ª√– ‘∑∏‘¿“æ„π°“√‡º¬·æ√à§«“¡√Ÿâ æ√âÕ¡∑—Èß
‡ÀÁπ™Õ∫„Àâ®—¥ª√–™ÿ¡ —¡¡π“ ‡√◊ËÕß √Õ∫√Ÿâº≈‘μ¿—≥±å‡ √‘¡Õ“À“√
‡æ◊ËÕ‡º¬·æ√à¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫º≈‘μ¿—≥±å‡ √‘¡Õ“À“√·°à‡§√◊Õ¢à“¬
ª√–™“™π ‚¥¬ “√– ”§—≠∑’Ë‰¥â√—∫®“°ß“π —¡¡π“ ¡’¥—ßπ’È

®“° ∂“π°“√≥åªí®®ÿ∫—π∑’Ë¡ÿàß‡πâπ àß‡ √‘¡„Àâ∫√‘‚¿§
Õ“À“√∑’Ëª√–°Õ∫¥â«¬ “√Õ“À“√À≈—° ı °≈ÿà¡ §◊Õ ‚ª√μ’π ‰¢¡—π
§“√å‚∫‰Œ‡¥√∑ ‡°≈◊Õ·√à ·≈–«‘μ“¡‘π æ∫«à“ “√Õ“À“√ Û °≈ÿà¡
„À≠à(Macronutrients) §◊Õ ‚ª√μ’π ‰¢¡—π ·≈–§“√å‚∫‰Œ‡¥√∑ π—Èπ
‚¥¬∑—Ë«‰ªºŸâ∫√‘‚¿§®–‰¥â√—∫„πª√‘¡“≥∑’ËæÕ‡æ’¬ß  à«π “√Õ“À“√
Ú °≈ÿà¡‡≈Á° (Micronutrients) ‰¥â·°à «‘μ“¡‘π·≈–‡°≈◊Õ·√à
¡—°®–‰¥â√—∫„πª√‘¡“≥∑’Ë‰¡à‡æ’¬ßæÕ ‚¥¬ “√Õ“À“√ Ú °≈ÿà¡π’È
√à“ß°“¬®”‡ªìπ®–μâÕß‰¥â√—∫„πª√‘¡“≥‰¡àμË”°«à“∑’Ë·π–π”„Àâ∫√‘‚¿§
„π·μà≈–«—π{Recommended daily intake (RDI) À√◊Õ allow-
ance (RDA)} ∑—Èßπ’È°“√‰¥â√—∫«‘μ“¡‘π·≈–‡°≈◊Õ·√à ‰¡à‡æ’¬ßæÕ
‡°‘¥®“° “‡ÀμÿÀ≈“¬ª√–°“√ ‡™àπ °‘πÕ“À“√∑’Ë¡’«‘μ“¡‘π·≈–
‡°≈◊Õ·√àπâÕ¬‡°‘π‰ª À√◊Õ«‘μ“¡‘π·≈–‡°≈◊Õ·√à Ÿ≠ ≈“¬√–À«à“ß
°“√‡°Á∫√—°…“ °“√ª√ÿßÕ“À“√ À√◊Õ∫“ß ¿“«–√à“ß°“¬¡’§«“¡
μâÕß°“√ª√‘¡“≥¢Õß«‘μ“¡‘π·≈–‡°≈◊Õ·√à¡“°°«à“„π‡«≈“ª°μ‘ ‡™àπ

À≠‘ß„π¿“«–μ—Èß§√√¿å®–¡’§«“¡μâÕß°“√°√¥‚ø≈‘° ·≈– ·§≈‡´’¬¡
¡“°°«à“¿“«–ª°μ‘¡“°

∑—Èßπ’Èª√‘¡“≥ “√Õ“À“√∑’Ë·π–π”„Àâ∫√‘‚¿§„π·μà≈–«—π
(RDA/RDI) ´÷Ëß‡ªìπ§à“¢—ÈπμË” ÿ¥∑’Ëª√–™“°√ à«π„À≠à§«√‰¥â√—∫
„π·μà≈–«—π À“°∫√‘‚¿§ “√Õ“À“√μà“ßÊ μË”°«à“§à“¥—ß°≈à“«
√à“ß°“¬Õ“®‡°‘¥¿“«–°“√¢“¥ “√Õ“À“√·μà≈–™π‘¥ (deficiency)
·≈–°àÕ„Àâ‡°‘¥¿“«–∑ÿæ‚¿™π“°“√(malnutrition) Õ¬à“ß‰√
°Áμ“¡‡√“ “¡“√∂°‘πÕ“À“√∑’Ë¡’ª√‘¡“≥ “√Õ“À“√ Ÿß°«à“§à“
∑’Ë·π–π”π’È‰¥â®π∂÷ß√–¥—∫∑’Ë¡’°“√ª√–‡¡‘π«à“¬—ßª≈Õ¥¿—¬ §◊Õ§à“
 Ÿß ÿ¥∑’Ë‰¡à∑”„Àâ‡°‘¥Õ“°“√¢â“ß‡§’¬ß À√◊ÕÕ“°“√‡ªìπæ‘…„¥Ê ´÷Ëß§à“
¥—ß°≈à“«π’È‰¥â®“°°“√ª√–‡¡‘π§«“¡‡ ’Ë¬ß„π°“√∫√‘‚¿§μ“¡À≈—°
«‘∑¬“»“ μ√å∑’Ë∂Ÿ°μâÕß(Risk Assessment) μ—«Õ¬à“ß‡™àπ
§à“ Ÿß ÿ¥„π°“√∫√‘‚¿§∑’Ë‰¥â®“°°“√ª√–‡¡‘π§«“¡‡ ’Ë¬ß¢Õß«‘μ“¡‘π´’
®–‡∑à“°—∫ Ú ¡‘≈≈‘°√—¡ μàÕ«—π ‡ªìπμâπ

 ‚¥¬∑’Ëº≈‘μ¿—≥±å‡ √‘¡Õ“À“√‡ªìπÕ“À“√∑’Ë°‘π‡æ◊ËÕ
‡ √‘¡Õ“À“√À≈—°‰¡à„™à°‘π·∑πÕ“À“√À≈—°‡À¡“– ”À√—∫§π∑—Ë«‰ª
∑’Ë¡’ ÿ¢¿“æª°μ‘‰¡à„™à ”À√—∫ºŸâªÉ«¬ ·μà„πªí®®ÿ∫—π¡’ºŸâª√–°Õ∫°“√
∫“ß√“¬¢“¥§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫ π”¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¥â®“°°“√«‘‡§√“–Àå
®ÿ¥ÕàÕπ®ÿ¥·¢Áß¢ÕßºŸâ∫√‘‚¿§∑’Ë„ à„®„π°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ ¡“‡ªìπ
¢âÕ¡Ÿ≈ ”À√—∫∑”°“√μ≈“¥ ‚¥¬ªí≠À“∑’Ëæ∫ §◊Õ º≈‘μ¿—≥±å
‡ √‘¡Õ“À“√®”π«π¡“°¥”‡π‘π∏ÿ√°‘®‚¥¬‰¡à§”π÷ß∂÷ß§«“¡
ª≈Õ¥¿—¬§ÿâ¡§à“¢ÕßºŸâ∫√‘‚¿§ ‰¡à¡’ß“π«‘®—¬∑’Ë∫àß™’È§«“¡ª≈Õ¥¿—¬
¢Õßº≈‘μ¿—≥±å(evidence based) √Õß√—∫ √«¡∂÷ß‰¡àªØ‘∫—μ‘μ“¡
°Æ√–‡∫’¬∫¢Õß Õ¬. ·≈–∑“ß°“√ ‡ªìπ‡Àμÿ„Àâº≈‘μ¿—≥±å
‡ √‘¡Õ“À“√∑’Ë¥’ªØ‘∫—μ‘∂Ÿ°μâÕß μâÕß‰¥â√—∫º≈°√–∑∫¥â«¬

º≈‘μ¿—≥±å‡ √‘¡Õ“À“√ ¡“æ√âÕ¡°—∫§«“¡°â“«Àπâ“
¢Õß«‘∑¬“»“ μ√å‚¿™π“°“√ °“√æ—≤π“‡»√…∞°‘® —ß§¡∑’Ë√«¥‡√Á«
§«“¡μâÕß°“√§«“¡ –¥«° ∫“¬ °“√∂Õ¬Àà“ß®“°«‘∂’·Ààß∏√√¡™“μ‘
·≈–§«“¡μ◊Ëπ°≈—«¢Õß¡πÿ…¬å ‚¥¬‡©æ“–°“√°≈—«·°à·≈–°≈—«μ“¬
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ç«‘¥æ◊Èπé‰¡à„™à ç«—¥æ◊Èπé π–§√—∫ §”·√°‡°‘¥®“°
§«“¡μ—Èß„® ·μà§”À≈—ß‰¡àμ—Èß„®®–„Àâ‡°‘¥¢÷Èπ·≈â«‡ ’¬øÕ√å¡

ç«‘¥æ◊Èπé ¿“…“Õ—ß°ƒ…‡√’¬°«à“ çpush upé ‡ªìπ°“√
ÕÕ°°”≈—ß∑’Ë ÿ¥¬Õ¥ ‰¡àμâÕßÕ“»—¬Õÿª°√≥åÕ–‰√ ‰¡àμâÕß„ àÕ–‰√
°Á¬—ß∑”‰¥â(∑”§π‡¥’¬«π–§√—∫) ‡ªìπ°“√„™âπÈ”Àπ—°¢Õßμπ‡Õß
‡æ◊ËÕ √â“ß°≈â“¡‡π◊ÈÕ∑’Ë «¬ß“¡„Àâ°—∫μπ‡Õß

°“√ ç«‘¥æ◊Èπé ‰¡à„™à°“√ √â“ß°≈â“¡‡π◊ÈÕ·§à√à“ß°“¬ à«π∫π
·μà‰¥âμ—Èß·μàπ‘È«‡∑â“¢÷Èπ¡“∂÷ß§Õ‡≈¬∑’‡¥’¬« ∂â“‡√“∑”‰¥âÕ¬à“ß∂Ÿ°μâÕß
Õ—ππ’È‚¶…°¢Õß ¿“ÕÕ°°”≈—ß°“¬Õ‡¡√‘°“ À√◊Õ American
Council on Exercise ‡¢“∫Õ° ·≈â«‰¡à„™à°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬
 ”À√—∫∑à“π™“¬  ÿ¿“æ μ√’§«√Õ¬à“ß¬‘ËßμâÕß∑” ‡æ√“–®–™à«¬
°√–μÿâπ„π°“√‡ √‘¡ √â“ß°√–¥Ÿ° ‚¥¬‡©æ“–∑à“π∑’Ë‡¢â“ Ÿà«—¬∑’Ë¡’§à“
(«—¬∑Õß) ‰¥âº≈‡À¡◊Õπ°—∫°“√‡≈àπ¬°πÈ”Àπ—°‡≈¬ ‡«≈“À°≈â¡
‚¥¬ —≠™“μ‘≠“≥‡√“¡—°®–„™â¡◊Õ¬—πæ◊Èπ ∂â“°√–¥Ÿ°‰¡à·¢Áß·√ßÕ“®
À—°‰¥âßà“¬ ·μà∂â“Ωñ° ç«‘¥æ◊Èπé √—∫√Õß™à«¬‰¥â‡¬Õ–‡≈¬

«‘∏’«‘¥æ◊Èπ∑’Ë∂Ÿ°μâÕß§◊Õ μ—«μâÕßμ√ß ¥—πμ—«‡Õß¢÷Èπ®“°æ◊Èπ
·≈â«§àÕ¬Ê ≈¥·¢π≈ß„ÀâÀπâ“Õ°Àà“ß®“°æ◊Èπª√–¡“≥ 1-2 π‘È«
·≈â«°Á¥—πμ—«‡Õß¢÷Èπ„À¡à ·√°Ê °Á∑”πâÕ¬§√—Èß°àÕπ (‡æ√“–·√ß
‰¡à§àÕ¬¡’) ·≈â«§àÕ¬‡æ‘Ë¡®”π«π¢÷Èπ §π∑’Ë¡—°∑”º‘¥ §◊Õ ·∑π∑’Ë®–
„™â°”≈—ß®“°·¢π¥—πμ—«¢÷Èπ °≈—∫‡Õ“∑âÕß™à«¬ ≈Õßπ÷°¿“æ§π∑’Ë
‡≈àπ‚¬§–∑à“ßŸ ´÷Ëß¬°≈”μ—«μ—Èß·μà∑âÕß¢÷Èπ‰ª „π¢≥–∑’Ë∑âÕß≈ß¡“
·π∫Õ¬Ÿà°—∫æ◊Èπ ∂â“‡√‘Ë¡À—¥«‘¥æ◊Èπ ‚¥¬∑’Ë°≈â“¡‡π◊ÈÕ·¢π¬—ß‰¡à§àÕ¬¡’·√ß
·√°Ê °Á„ÀâÀ—«‡¢à“μ‘¥æ◊Èπ°àÕπ°Á‰¥â‡«≈“¥—πμ—«¢÷Èπ «‘∏’π’È®–≈¥·√ß

·¢π≈ß‰ª‰¥â∂÷ß§√÷ËßÀπ÷Ëß‡≈¬∑’‡¥’¬« À√◊Õ®–«‘¥æ◊Èπ·∫∫‡©’¬ßÊ °àÕπ
°Á‰¥â ‚¥¬„™â°”·æß ‚μä– ‡°â“Õ’È À√◊Õ Õ–‰√°Á‰¥â ”À√—∫‡ªìπ∑’Ë«“ß¡◊Õ
∑’Ë ”§—≠μ—«μâÕßμ√ß‡Õ“‰«â‡ ¡Õ ‰¡à∑√“∫«à“Õ¬à“ßπ’È¬—ß§ß‡√’¬°«à“
ç«‘¥æ◊Èπé Õ¬ŸàÀ√◊Õ‡ª≈à“ À√◊ÕμâÕß‡√’¬°«à“ ç«‘¥‚μä–é ç«‘¥‡°â“Õ’Èé À√◊Õ
ç«‘¥°”·æßé ·∑π

§π∑’Ë¡’ªí≠À“¢âÕ¡◊Õ Õ“®„™â«‘∏’°”¡◊Õ·∑π°“√·∫¡◊Õ°—∫æ◊Èπ
·μà§«√®–À“‡∫“–πÿà¡Ê ¡“√Õß°”ªíôπ‰«â´–°àÕπ °√–¥Ÿ°°¥∑—∫°—∫
æ◊Èπ·¢ÁßÊ ¡—π°Á‡®Á∫‡À¡◊Õπ°—ππ– ®–∫Õ°„Àâ ·μà∂â“∑”·≈â«¬—ß¡’
ªí≠À“‡√◊ËÕß°“√‡®Á∫∑’Ë¢âÕ¡◊Õ °Á·π–π”„Àâ‰ªÕÕ°°”≈—ß¥â«¬«‘∏’Õ◊Ëπ‡∂Õ–

‡¢“¡’§”·π–π”„π°“√«‘¥æ◊Èπ‡æ◊ËÕ„Àâ‰¥âª√–‚¬™πå §◊Õ
·√°Ê Õ“®„ÀâÕ°Àà“ßæ◊Èπ¡“°ÀπàÕ¬ ·≈â«§àÕ¬„ÀâÀπâ“Õ°„°≈âæ◊Èπ
¡“°¢÷Èπ ‡¡◊ËÕ·¢Áß·√ßæÕ Õ¬à“À—°‚À¡ À√◊Õ ç∫â“æ≈—ßé Õ“®∑”„Àâ
∫“¥‡®Á∫‰¥â ‡√‘Ë¡®“°∑”πâÕ¬Ê °àÕπ ∑”∑’ËÀπâ“°√–®°®–™à«¬„Àâ‡ÀÁπ
«à“μ—«μ√ß¥’À√◊Õ¬—ß ∂â“Õ¬“°‡Õ“·§à°≈â“¡‡π◊ÈÕ¥Ÿ·πàπ ‰¡àμâÕß≈Ë”∫÷È°
°Á„™âÀ—«‡¢à“À√◊Õ„™â«‘∏’«‘¥æ◊Èπ·∫∫‡©’¬ßÊ °—∫°”·æß ·μà∂â“®–‡Õ“
°≈â“¡‡π◊ÈÕ‡ªìπ¡—¥ °ÁμâÕß«‘¥∑’Ëæ◊Èπ „ÀâÀπâ“Õ°Àà“ßæ◊Èπ 1-2 π‘È«
¢≥–¬àÕ·¢π≈ß

·μà¢Õ∫Õ°π‘¥«à“°“√ÕÕ°°”≈—ß¥â«¬°“√ ç«‘¥æ◊Èπé
®–‰¥âª√–‚¬™πå°—∫°≈â“¡‡π◊ÈÕ·≈–°√–¥Ÿ°‡∑à“π—Èπ ·μà∂â“®–‡Õ“‡√◊ËÕß
À—«„®¥â«¬ °ÁμâÕßÕÕ°°”≈—ß°“¬Õ¬à“ßÕ◊Ëπ¥â«¬ ‡™àπ °“√‡¥‘π °“√«‘Ëß
°“√‡≈àπ°’Ã“ ‡ªìπμâπ
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§π∑—Ë«‰ª°‘πº≈‘μ¿—≥±å‡ √‘¡Õ“À“√‚¥¬¡ÿàßÀ¡“¬‡æ◊ËÕ∫”√ÿß ÿ¢¿“æ
ªÑÕß°—π·≈–√—°…“‚√§ ≈¥πÈ”Àπ—° ‡ √‘¡æ≈—ß/§«“¡®” ¢Õß ¡Õß
·≈–‡ √‘¡§«“¡ß“¡

 “‡ÀμÿÀ≈—°∑’ËºŸâ∫√‘‚¿§°‘πº≈‘μ¿—≥±å‡ √‘¡Õ“À“√ §◊Õ ‰¡à¡’
‡«≈“°‘πÕ“À“√ ‰¡à “¡“√∂°‘πÕ“À“√„Àâ∂Ÿ°À≈—°‚¿™π“°“√ ‰¡à¡’‡«≈“
ÕÕ°°”≈—ß°“¬ æ—°ºàÕπ‰¡àæÕ Õ¬Ÿà∑à“¡°≈“ß¡≈æ‘… §«“¡√Ÿâ ÷°°≈—«·°à
‡®Á∫ μ“¬ ·≈–§«“¡‡§√’¬¥√ÿ¡‡√â“  àßº≈„Àâ‡®Á∫ªÉ«¬  ÿ¢¿“æ
‰¡à·¢Áß·√ß Õâ«π ºÕ¡ ‚∑√¡ Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡‰¡à “¡“√∂ √ÿª‰¥â
™—¥‡®π«à“ „§√§«√°‘πº≈‘μ¿—≥±å‡ √‘¡Õ“À“√·μàÀ“°¡’°”≈—ß∑√—æ¬å
æÕ‡æ’¬ß ·≈–μâÕß°“√°‘πº≈‘μ¿—≥±å‡ √‘¡Õ“À“√ §«√æ‘®“√≥“∂÷ß
‡Àμÿº≈∑’ËμâÕß°‘π À“¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ßª√–®—°…å À“º≈‘μ¿—≥±å∑’Ë‡À¡“– ¡
·≈–πà“‡™◊ËÕ∂◊Õ §«∫§Ÿà°—∫°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ °“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ·≈–
‰¡à§«√°‘πº≈‘μ¿—≥±å‡ √‘¡Õ“À“√μ‘¥μàÕ°—ππ“πÊ

„πª√–‡¥Áπ°“√‚¶…≥“‡°’Ë¬«°—∫º≈‘μ¿—≥±å‡ √‘¡Õ“À“√
«à“ “¡“√∂‡™◊ËÕ∂◊Õ‰¥âÀ√◊Õ‰¡àπ—Èπ „Àâ —ß‡°μ«à“‡ªìπ ◊ËÕ‚¶…≥“∑’Ë
‰¥â√—∫Õπÿ≠“μÀ√◊Õ‰¡à ‚¥¬À“°‡ªìπ ◊ËÕ‚¶…≥“∑’Ë‰¥â√—∫Õπÿ≠“μ·≈â«
®–· ¥ß¢âÕ§«“¡ ç¶Õ. xxx/Úııxé °”°—∫‰«â¥â«¬ ÷́ËßÀ¡“¬∂÷ß
‡ªìπ‚¶…≥“Õ“À“√∑’Ëºà“π°“√æ‘®“√≥“·≈–‰¥â√—∫Õπÿ≠“μ„Àâ„™â
„π°“√‚¶…≥“‰¥â  ”À√—∫ª√–‡¥Áπ°“√‚¶…≥“∑’ËÕâ“ß«à“‡ªìπ
º≈‘μ¿—≥±åÕ“À“√‰¥â√—∫‡§√◊ËÕßÀ¡“¬ Õ¬. π—Èπ ‰¡à‰¥âÀ¡“¬§«“¡«à“
‰¥â√—∫Õπÿ≠“μ¢âÕ§«“¡∑’Ë„™â‚¶…≥“·≈â« ·μà‡§√◊ËÕßÀ¡“¬ Õ¬.
(‡≈¢ “√∫∫ Õ¬. ÒÛ À≈—°) ‡ªìπ‡§√◊ËÕßÀ¡“¬∑’ËμâÕß°“√ ◊ËÕ„Àâ
ºŸâ∫√‘‚¿§∑√“∫«à“ ‡ªìπº≈‘μ¿—≥±åÕ“À“√∑’Ë¡’°“√ªØ‘∫—μ‘μ“¡
°ÆÀ¡“¬„π‡∫◊ÈÕßμâπ·≈â« ‡™àπ ¡’°“√· ¥ß©≈“°μ“¡°ÆÀ¡“¬ À√◊Õ
º≈‘μ¿—≥±å‰¥â¡“μ√∞“πμ“¡°ÆÀ¡“¬ ‡ªìπμâπ

·≈â«æ∫°—π„À¡à©∫—∫Àπâ“§à–
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‡√◊ËÕßπ’È®÷ß√âÕπ∂÷ß‡®â“°√–∑√«ßÀ¡ÕÕ¬à“ß
∑à“π®ÿ√‘π∑√å ≈—°…≥«‘»‘…Øå √—∞¡πμ√’«à“°“√°√–∑√«ß
 “∏“√≥ ÿ¢ ‡°√ß«à“§π‰∑¬®–‰¥â√—∫ “√‰Õ‚Õ¥’π
‰¡à‡æ’¬ßæÕμàÕ§«“¡μâÕß°“√¢Õß√à“ß°“¬ ®π∑”„Àâ¡’
‰Õ§‘«μË”°«à“μà“ß™“μ‘ ®÷ß —Ëß°“√‡ªìππ‚¬∫“¬Õ¬à“ß
™—¥‡®π·≈–®√‘ß®—ß ‡æ◊ËÕ¢®—¥ªí≠À“π’È„ÀâÀ¡¥‰ª®“°
§π‰∑¬ ‚¥¬„Àâ ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√Õ“À“√·≈–¬“
‡√àß‡§√◊ËÕßÕÕ°°ÆÀ¡“¬∫—ß§—∫„Àâ‡°≈◊Õ∑—Èß∑’Ë∫√‘‚¿§

‚¥¬μ√ß ·≈–∑’Ë„™â„πÕÿμ “À°√√¡Õ“À“√  ‰¡à«à“®–‡ªìπ
πÈ”ª≈“ ´Õ ª√ÿß√  ’́Õ‘Í« ‡§√◊ËÕßª√ÿß√  Õ“À“√-
°÷Ëß ”‡√Á®√Ÿª ·≈–¢π∫°√ÿ∫°√Õ∫ μâÕß‡ √‘¡‰Õ‚Õ¥’π
´÷Ëß Õ¬. °Á‰¥â√–¥¡ √√æ°”≈—ß‡æ◊ËÕ πÕßπ‚¬∫“¬
„π‡√◊ËÕßπ’ÈÕ¬à“ß‡μÁ¡∑’Ë ‚¥¬‰¥âª√—∫ª√ÿßª√–°“»
°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ ©∫—∫∑’Ë 153 (æ.».2537)
‡√◊ËÕß ‡°≈◊Õ∫√‘‚¿§ „Àâ¡’§«“¡§√Õ∫§≈ÿ¡ ‡¢â¡ß«¥¢÷Èπ

·≈– “¡“√∂π”‰ªªØ‘∫—μ‘‰¥âÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ
‚¥¬°”Àπ¥„ÀâºŸâª√–°Õ∫°“√μâÕß¢ÕÕπÿ≠“μº≈‘μ
·≈–®¥∑–‡∫’¬πÕ“À“√ ‚¥¬¡’‡≈¢ “√∫∫Õ“À“√
„π°√Õ∫‡§√◊ËÕßÀ¡“¬ Õ¬. ∫π©≈“° Õ’°∑—Èß‡°≈◊Õ
∑ÿ°™π‘¥∑’Ë„™â∫√‘‚¿§ ·≈–∑’Ë„™â‡ªìπ«—μ∂ÿ¥‘∫„π°“√º≈‘μ
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Õ“À“√μâÕß¡’ª√‘¡“≥‰Õ‚Õ¥’π‰¡àπâÕ¬°«à“ 30 ¡‘≈≈‘°√—¡
μàÕ‡°≈◊Õ∫√‘‚¿§ 1 °‘‚≈°√—¡ ·≈–μâÕß¡’¢âÕ§«“¡«à“
ç‡°≈◊Õ∫√‘‚¿§‡ √‘¡‰Õ‚Õ¥’πé  ∫π©≈“°Õ“À“√ ¬°‡«âπ
‡°≈◊Õ∫√‘‚¿§∑’ËÕ¬Ÿà√–À«à“ßπ”‰ª„™â„π°√–∫«π°“√
‡μ‘¡‰Õ‚Õ¥’π ‡°≈◊Õ∫√‘‚¿§∑’Ëπ”‰ª„™â„πÕÿμ “À°√√¡
Õ◊Ëπ∑’Ë¡‘„™àÕ“À“√ ‡°≈◊Õ∫√‘‚¿§∑’Ëº≈‘μ‡æ◊ËÕ°“√ àßÕÕ°
‡°≈◊Õ∫√‘‚¿§∑’Ëπ”‰ª„™â ”À√—∫ºŸâªÉ«¬‡©æ“–‚√§ À√◊Õ
„™â°—∫Õ“À“√∑’Ë¡’≈—°…≥–‡©æ“–μ“¡∑’Ë ”π—°ß“π
§≥–°√√¡°“√Õ“À“√·≈–¬“°”Àπ¥ ‚¥¬§“¥«à“
ª√–°“»œ ©∫—∫¥—ß°≈à“«®–¡’º≈∫—ß§—∫„™â‡√Á«Ê π’È

‡æ’¬ß·§à‡√“‰¥â√—∫‰Õ‚Õ¥’π„Àâæ’¬ßæÕ

„π·μà≈–«—π ‡√“°Á‰¡àμâÕß‡ªìπÀπ÷Ëß„π°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß

°—π·≈â«≈à–
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¿≠.«’√«√√≥ ·μß·°â« √Õß‡≈¢“∏‘°“√œ Õ¬.

·∂≈ß¢à“« À≈—ß®“°‡®â“Àπâ“∑’Ë Õ¬. √à«¡°—∫ μ”√«® “°≈
·≈–μ”√«®°Õß∫—ß§—∫°“√ª√“∫ª√“¡Õ“™≠“°√√¡
∑“ß‡»√…∞°‘®·≈–‡∑§‚π‚≈¬’ (∫°.ª»∑.) ∫ÿ°®—∫

 ∂“π∑’Ëº≈‘μ·≈– àß¬“¢“¬¢â“¡™“μ‘∑“ßÕ‘π‡∑Õ√å‡πÁμ
¬à“π∫“ß§Õ·À≈¡ °∑¡. ‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë 31 °√°Æ“§¡ 2553

§à“π‘¬¡

çPROTECTé

P  Àà«ß„¬ª√–™“ (People Centric)    R   √â“ß»√—∑∏“§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ (Reliability)    O  ¡ÿàß¡—Ëπ‡√’¬π√Ÿâ (Ongoing Learning)
T  ‡™‘¥™Ÿ∑’¡ß“π (Team work)    E  ¬÷¥À≈—°§ÿ≥∏√√¡ ®√‘¬“ (Ethic)    C  æ√âÕ¡æ—≤π“¢’¥ ¡√√∂π– (Competency)    T  ‰¡à≈¥≈–§«“¡‚ª√àß„  (Transparency)
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πæ.π√—ß —πμå æ’√°‘® √Õß‡≈¢“∏‘°“√œ Õ¬. ‡ªìπª√–∏“π
‡ªî¥‚§√ß°“√ ç “¬ ◊∫º—° ¥é ‚¥¬‡ªìπ°“√¥”‡π‘πß“π

√à«¡°—π√–À«à“ß Õ¬. °—∫μ”√«®°Õß∫—ß§—∫°“√ª√“∫ª√“¡
°“√°√–∑”§«“¡º‘¥‡°’Ë¬«°—∫°“√§ÿâ¡§√ÕßºŸâ∫√‘‚¿§(∫°.ª§∫.)

≥ ∫√‘‡«≥μ≈“¥ Õμ°. ‡¢μ®μÿ®—°√ °∑¡.
‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë 8  ‘ßÀ“§¡ 2553


